
令和８年６月１日付女性福祉相談員採用選考 
事前課題 

 
 次の設問について400文字以上、800文字以下で自由に述べてください。 

 

あなたは、区福祉保健センターの女性福祉相談員です。 

ある日、30 代前半と思われる女性が０歳と２歳の子を連れて相談に来ました。相談の

内容は 

「日頃育児で疲れていて家事が十分にできていない。夫には『いつも家にいるくせに何を

やっているんだ』『子どもと寝ているだけだろう』と責められる。昨日、夫に反論したら

髪を引っ張られ壁に頭を打ち付けられた。自分の両親に相談したが、『家事ができていな

いのが悪い』と言われてしまった。自分が我慢をすればよいのかと思うが、とても辛い。」 

というものです。 

 

あなたなら、どのような点に留意し、相談を受けますか。また、その後の対応について

どのようなことが考えられますか。 

 


