
自 己 申 告 書（こころの健康相談センター事務）令和  年   月    日  現在 
 

ふ り が な  
生年月日     年  月  日 

氏       名 
 

パソコン技能 

 
 

Wordでの文書作成（可・否）、差し込み印刷（可・否）、ブラインドタッチ（可・否） 

Excelでのデータ入力（可・否）、関数入力（可・否）、マクロ作成（可・否） 
その他ＰＣに関する技能・資格 ：                                  

PCを使用した業
務経験につい
て、ある場合は
どのような内容
か記載 

 

電話対応を伴う
業務経験につい
て、ある場合は
記載 

 

障害のある方と
接する際に配慮
するべきと考え
ることを記載 
 

  

これまでの経験
や学んだことを
どのように勤務
に活かすことが
できると考えま
すか 

 

自己ＰＲ  

勤務不可な曜日
がある場合はご
記入ください 

 

その他申告事項
について 

 

 
※書類選考さらに面接の際の参考とさせていただきますので、詳しくご記入ください。 
※項目を網羅していれば、この様式でなくても可（ＰＣで作成・印刷して提出可） 
※勤務できない期間、曜日、時間がある場合等は「その他申告事項について」に記載してください。 


