
みどりハイムとは？
児童福祉法に基づいて設置されている、母子生活支援
施設です。
DV被害等を受けていたり、生活する住居がない等、様々
な理由で入所した母子世帯が安心・安全に生活できる
ための生活全般の支援、及び自立に向けた支援を
行っています。

横浜市社会福祉職
採用予定者通信 伴走。2024年

2月号
令和６年度採用予定者の皆さまへ

４月の入庁まで残り２か月となりました！今月は、こども青少年局みどりハイム＆向陽学園＆三春学園の３つ

の職場についてご紹介しています。是非、ご覧ください☺

こども青少年局 みどりハイム 学童担当 Ｙさん

ある1日のスケジュール ◎相談援助
入所している母からの相談に応じ、助言や情報提供。

◎行事
母子遠足の担当として、行先の決定から起案・当日の
誘導まで計画・実行します。

◎実習担当
実習受け入れの調整・オリエンテーションの実施・実習
後の評価などをします。

採用予定者の皆さん、こんにちは。
私は社会人採用で入職し、みどりハイムに配属さ
れました。
当初は戸惑いもありましたが、慣れてくると、母子の
行事を企画したり、自分の趣味を生かしたりと、仕事
の中に楽しみを見つけられるようになりました。
私の趣味は園芸ですが、昨年は子ども達と花の苗
を植えたり、ほうき草を育てて一緒にほうきを作った
りしました。
仕事は覚えて慣れるまでは大変なこともありますが、
皆さんも、是非、自分なりの楽しみややりがいを
見つけて細く長く続けて行ってください。
応援しています！

Yさんから採用予定者の方へのメッセージ

職場の雰囲気
少人数の職場ですが、日々のコミュニケーションの中
で様々な情報を共有しやすい雰囲気があります。
一人で抱え込まなくてもよい環境です。

体調の悪いお母さんからの依頼を受け、
代理で保育園へ送り届けます。

遅番の職員もそろったところで打ち合わ
せ。ケース対応や予定の共有をします。

事務作業（対応の記録・カンファレンスの
議事録をまとめる等。）

手作りおやつの調理をします。

17:15 終業・退庁
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昼食・休憩12:00

13:00

13:40

8:30

16:30

通常勤務の職員が出勤。
掃除や消毒の残りを済ませます。

帰って来たお母さんからの相談に応じ
ます。

担当業務

11:00 入園できていない幼児を保育士と交代
で預かり保育します。

15:00 小学生が下校。宿題を一緒にした後、
ドッジボールに付き合います。

７：30早番の職員が
出勤。掃除・消毒・洗
濯などを開始します。
小学生を見送ります。



こども青少年局 三春学園 児童指導員 Ｊさん
担当業務

◎入所児童の生活支援
児童相談所からの措置で入所した、家庭で生活できない
５０人ほどの児童が、６つのユニットに分かれて生活して
います。家庭に代わって、日常生活や学校生活を支援し
ています。

◎関係機関との連絡調整
児童相談所や学校、医療機関等と児童に関する情報交
換や支援方法について確認・検討します。

合格おめでとうございます。
今は期待と不安が入り混じっていることと思います。
社会福祉職では、トレーナー制度という新人職員を
サポートする体制がありますが、わからないこと、困っ
たことは、上司を始め、トレーナー以外の周りの人に
も相談してみてください。きっと一緒に解決方法を考
えてくれますよ。
また、同じような悩みを共有出来る、同期の人たちと
のつながりを大切にしてください。

Ｊさんから採用予定者の方へのメッセージ

日々、スピードや緊張感が伴う対応も多くありますが、
社会福祉職だけでなく、児童心理士、保健師、医師、保
護所職員など、チーム一丸となって子どもと家族への支
援に励んでいます。ある1日のスケジュール＜宿直勤務編＞

休憩

夕食
配膳後、現在は、コ
ロナ禍なので感染
拡大に注意して食
事をします。
夕食後、学習支援・
生活支援・環境整
備等行います。

消灯
後片付けや翌
日の準備、一日
の記録をします。

宿直時間
児童の様子に気を配りつつ、この間、ユ
ニット内で仮眠をとることが出来ます。

終業・退庁

関係機関との情報交換・記録等

16:30

18:00

23:00

24:15

6:15

10:00

12:15

職場の雰囲気

9:15 日勤者への業務引継ぎ

起床時間
順次、児童の登校送り出しをします。

・入所児童の成長を身近に感じられるところ。
・卒園した児童が、社会で活躍している姿を見られたこ
と。

今の職場でうれしかったこと12:45
日勤者からの業
務引継ぎ
配属されているユ
ニットで、児童の
様子・業務の引継
ぎ。

11:00

休憩

三春学園とは？
児童福祉法に基づいて設置されて
いる児童養護施設です。
保護者のない児童や保護者に監護
させることが適当でない児童に対し、
安定した生活環境を整えるとともに、
生活指導、学習指導、家庭環境の調
整等を行いつつ養育を行い、心身の
健やかな成長とその自立を支援する
施設です。

1６：00～21：30
児童帰園
順次、児童が帰宅
します。
・小学生には、帰
園後、学習支援
をします。
・中高校生は、部
活やアルバイト等、
それぞれの生活
に応じて帰園しま
す。
・帰園後、児童か
ら学校などの予
定を確認し、準備
をします。

２交代制で、宿直勤
務は、月に４～５回あ
ります。

マラソンの練習風
景です。
タイムを計るJさん。



こども青少年局 向陽学園 Ｍさん

担当業務
◎児童支援
平日は、学校やクラブ、休日は寮での生活(作業や寮ご
との運動)を通して、寮長寮母と連携しながら、児童支援
を行います。
トラブルが起きた際は、児童に振り返りを促したり、職員
から見た意見も伝え、成長につなげていきます。

◎行事の事前準備・実施
初めは分からないことが多いですが、先輩職員に教えて
もらいながら、企画立案・連絡調整・スケジューリングと
いった仕事のいろはを学ぶことができます。

数ある自治体の中から横浜市を選んでいただいた
ことを一職員として嬉しく思います。
横浜市は配属先が多岐に渡っている点や、社会福
祉職の職員が多く、仕事の相談がしやすい点が強み
だと感じています。私自身も周りの方々から働く上で
大切なことをたくさん教えてもらいました。
どの職場に配属されても大変なことはあると思いま
すが、初心を忘れずに頑張ってほしいです。
4月から一緒に働けることを楽しみにしています。

Ｔさんから採用予定者の方へのメッセージ

6月に関東地区の児童自立支援施設対抗の野球大会
が開催され、横浜市が主催として、運営を担ったことが
印象に残っています。約1年半かけて準備を進め、学園
職員のみならず、各施設や各球場、こども青少年局な
どと協力しながら無事に大会を実施することができまし
た。実施までの準備は大変ではありましたが、局長への
説明や各施設への連絡調整等を行うことができ、
とてもよい経験になりました。

ある1日のスケジュール
係で朝礼
児童登校・前日の様子の引継ぎ
登校して来た児童の状態を表情や声な
どから判断し、前日からの寮での生活
状況の引き継ぎを受けます。

授業への支援
先生と一緒に授業に参加し、児童に対し
て授業内容のフォローや授業を受ける姿
勢などのアドバイスを行います。

昼食支援
児童と一緒に寮で昼食をとります。基本
的には、児童主体で盛り付けから片付け
まで行います。食事は、調理の方が作って
くれます。

終業・退庁

8:30

9:00

12:15

14:30

17:15

これまでに印象に残っているできごと

16:00 引継ぎ・翌日の準備
学校の先生方と共に学校場面や
クラブ場面での児童の様子を各寮
担当者へ引き継ぎます。その後は、
記録やクラブ準備等の事務作業を
行います。

向陽学園とは？
児童福祉法に基づいて設置されている
児童自立支援施設で、入所しているの
は男子児童です。
不良行為を行った（又はおそれが
ある）など生活指導が必要な児童を
入所または通所させることにより、
必要な指導を行い、自立を支援する
施設です。退所後の児童に対しても
必要な相談や援助を行います。

早番勤務、遅番勤務もそ
れぞれ月に数回あります。

クラブ活動支援
野球、水泳、卓球、和太鼓、マラソンと
シーズンごとに各大会に向けて活動しま
す。大人も一緒に頑張る姿が児童にとっ
て良い刺激になります。

早いもので今月が最終号となります…。昨年の１１月から月１回のペースで先輩職員から各職場を紹介させ
ていただきました。まだまだご紹介しきれていない職場はたくさんありますが、これから入庁される皆さんの参
考となりましたら幸いです。職員一同、皆さんのご入庁を心よりお待ちしています♪

横浜市健康福祉局地域福祉保健部福祉保健課 ＴＥＬ ０４５－６７１－４０６９ ＦＡＸ ０４５－６６４－３６２２

水泳部の
指導を
しています！


