
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都筑区では、誰もが多様性（ダイバーシティ）を理解し、受容された社会の実現を目指す機会として、

体験型交流イベント「ダイバーシティスポーツを楽しもう！！」を開催します。本イベントでは、青少年の健

全育成やスポーツ・レクリエーションの振興等、地域で活動されている方々がスタッフとなり、参加者一

人ひとりの楽しみ方やサポートの仕方を教えてもらいながら、一緒に“ゆるスポーツ”を楽しみます。  

また、参加者のうち御希望の方には、当日開催される横浜ビー・コルセアーズの試合観戦チケットを
プレゼント！御一人でも御家族でも参加できますので、一緒にダイバーシティスポーツを体験しましょう！ 

 
開催日：令和 6 年 2 月 4 日(日) 
会 場：横浜国際プール サブアリーナ 

（都筑区北山田 7-3-1）  
【イベント内容】 
  ゆるスポーツ体験 ①10：00～11：30/②12：00～13：30 ※どちらかに参加 
   ゆるスポーツとは…年齢、性別、運動神経、運動経験を問わず、障害のある人もない人も、誰もが楽しめ 

るスポーツです。参加者同士で交流しながら体験しよう！ 

【予定種目】※ゆるスポーツに参加できるのは 3 歳以上です。 

・トントンボイス相撲 ・フェイスマッチ ・シーソー玉入れ ・スピードリフティング 
 

 参加特典  横浜ビー・コルセアーズ試合観戦（vs レバンガ北海道） 14：05 試合開始 
都筑区をホームタウンとするプロバスケットボールチーム、横浜ビー・コルセアーズを応援しよう！ 

希望者には観戦チケット（2 階自由席）をプレゼントします。 
※小学生以下の方だけで試合観戦は出来ません。 

※座席はすべて自由席のため、参加者自身で確保いただきます。 
 

参加には申込みが必要です！ 申込み多数の場合は抽選となります。（①②それぞれ定員 50 名） 

・受 付 期 間：令和 6 年 1 月 5 日（金）～1 月２１日（日） 
・申 込 方 法：専用フォームから必要事項を御記入ください。 
・抽選結果連絡：令和 6 年 1 月２５日（木）以降 

        

 

 

・当日取材を希望される場合は、２月 2 日（金）1７時までに下記お問合せ先へ御連絡ください。 

お問合せ先 

（イベント内容や取材希望について） 都筑区地域振興課長 倉田 真希 Tel 045-948-2230 

（試合について） 横浜ビー・コルセアーズ（担当：原） Tel 045-507-4544 

 

令 和 ６ 年 １ 月 ５ 日 
都 筑 区 地 域 振 興 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

体験型交流イベント「ダイバーシティスポーツを楽しもう！！」を開催します！ 

【専用フォーム】 

体験型交流イベント「ダイバーシティスポーツを楽しもう！！」 ��� 詳細は を御確認ください。 

横浜国際プール（サブアリーナ） 

フェイスマッチ 

【HP】 



みんなが楽しめる“ゆるスポーツ”を通じて、
参加する誰もがダイバーシティのすばらしさを実感できる、

そんなイベントを開催します。

2024年２月４日（日）
①10：００～11：30（50名）　②12：００～13：30（50名）
※①②は同じ内容です。いずれかをご選択ください。

会場

日時

横浜国際プール　サブアリーナ（都筑区北山田７丁目３－１）

対象 どなたでも ※必要に応じて保護者・同伴者とお越しください。
※ゆるスポーツに参加できるのは３歳以上です。

問合せ
都筑ダイバーシティスポーツイベント実行委員会
TEL：０４５－９４８－２２３８
Email：tz-diversity@city.yokohama.jp

申込フォームホームページ

申込 2024年１月５日（金）～１月21日（日）

～体験型交流イベント～～体験型交流イベント～

・希望者が多数の場合は抽選します。
・本イベントは、地域で活動されている方々がスタッフとなり、参加
者一人ひとりの楽しみ方（サポートの仕方）を教えてもらいなが
ら、みなさんといっしょに“ゆるスポーツ”を楽しみます。

ダイバーシティスポーツを楽しもう!!ダイバーシティスポーツを楽しもう!!ダイバーシティスポーツを楽しもう!!

詳細・申込はこちら



ゆるスポーツ
体験

時間▶14：05～16：00（予定）
会場▶横浜国際プール スポーツフロア

※席は自由席ですのでご自身で確保いただきます。　※小学生以下は保護者の同伴が必要です。

主催：都筑ダイバーシティスポーツイベント実行委員会・都筑区
（都筑区スポーツ推進委員連絡協議会、都筑区青少年指導員連絡協議会、
都筑区陸上競技協会、TIF（Tsuzuki International Friendship））

協賛：ウエインズトヨタ神奈川株式会社
協力：横浜ビー・コルセアーズ、世界ゆるスポーツ協会

参加者同士で
交流しながら
楽しもう！

トントンボイス相撲フェイスマッチ

声で相撲を
してみよう！画面と

同じ顔を
してみよう！

VS

希望者には同日開催の
「横浜ビー・コルセアーズ試合観戦チケット（２階自由席）」
をプレゼント！

横浜のプロバスケットボールチーム参加
特典

横浜ビー・コルセアーズの
試合観戦　

年齢、性別、運動神経、運動経験を問わず障害のある人もない人も、
誰もが楽しめるスポーツです。
～外国人の方も参加できるようにスタッフがフォローします～

ゆるスポーツとは？？

横浜ビー・コルセアーズ レバンガ北海道
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