
 
 

 

 

       
 
 

 

戸塚区では、これまで「食中毒徹底攻略マニュアル」（以下、マニュアル）など、家庭で楽しく学べ

る食中毒予防の啓発に取り組んでいます。 

このたび、食中毒の原因となる菌やウイルスなどを知り、その予防対策まで自然に身につけることが

できる、“集めて楽しむ”食中毒予防啓発カードを作成しました。キャラクターは戸塚区職員がマニュ

アル作成の際に制作したもので、カードにしてより身近で親しみやすく学べるようにしました。 

当カードは、今後開催予定の戸塚区食中毒予防・薬物乱用啓発展や戸塚健康まつりで配布予定です。 

 

１ 食中毒予防啓発カード概要 
 

(1) 配布対象   

   子育て世代の親子 

(2)  目的   

   親子で楽しみながら、食中毒予防に関する知識を自然に身につけてもらうこと。 

(3) 種類   

   食中毒を引き起こす細菌、ウイルス、自然毒など 全 17 種類 

    ※各キャラクターは、令和４年に「食中毒徹底攻略マニュアル」作成時に戸塚区職員が考案しました 

食中毒予防啓発カード写真 
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親子で楽しく学ぶ 

食中毒予防啓発カードを作成しました 

裏面あり 



 
 

 
２ 配布予定イベント 

(1) 戸塚区食中毒予防・薬物乱用啓発展   

   令和８年７月 21 日（火）から７月 31 日（金）まで 戸塚区役所３階区民広間 

９種類配布 

 

(2) 戸塚健康まつり（戸塚ふれあい区民まつりと同時開催）   

   令和８年 11 月３日（火・祝） 横浜市立東戸塚小学校体育館 

 ８種類配布（(1)のイベントとは種類が異なります。） 

 

 ※ 各イベントで中学生以下の方を対象に、展示内容に関する簡単なクイズに参加していただき、

正解数に応じてカードを配布します。 
 
３ 作成職員コメント 

  外見の特徴の無い菌たちの描きわけは悩みました。ウエルシュ菌とセレウス菌とか…色も好きに

塗ることができるのですが逆に選択肢が多くて悩みました… 

工夫した点としては、顔のパーツがみんなそれぞれ違うのでそこにも注目して見ていただけると

嬉しいです！また、ヒスタミンとソラニンは化学構造式を元にキャラクター化しているので、興味

のある方は見比べてみてください！ （キャラクターデザイン担当職員） 

 

とっつきにくい印象を持たれがちな食中毒を、大人も子どもも楽しく学べる形にしたいと長年考

えていました。自身がゲーム好きなことをきっかけに、原因を RPG の敵に見立てたアニメ動画を制

作したのが、このシリーズの始まりです。原因ごとの特徴や対策を分かりやすく伝えるのに苦労し

ましたが、冊子やタペストリーでは、レーダーチャートでステータス画面風に楽しく表現していま

す。（カード、冊子デザイン担当職員） 

 

 

お問合せ先 

生活衛生課長  梅田   Tel 045-866-8414 


