
 

いつ起きてもおかしくない大地震に備え、自分自身の命を守るために取り組む「自助」の重要

性を認識するとともに、防災を自分事として捉えていただけるよう、「とつか減災フェア」及び

「防災講演会」を開催します。 

地震動体験や家具転倒防止器具等を使用した実演など「体感型」で防災を学べるほか、テレビ

やイベント等多方面で活躍しており、近年では地域防災の啓発にも尽力しているプロレスラーの

蝶野正洋氏による「自助」をテーマとした講演を聴くことができます。ぜひお越しください！ 

 

(1) 日時・場所
令和６年３月 17 日（日）10 時 30 分から 16 時まで
戸塚区役所３階区民広間・多目的スペース大
事前申込不要

(2) テーマ
進めようお家で避難

(3) 内容
ＶＲ+地震動体験や防災グッズの展示・実演、防災備蓄相談など

(1) 日時・場所
令和６年３月 17 日（日）11 時 30 分から 12 時まで
戸塚区役所８階大会議室

(2) 講師
蝶野 正洋 氏（プロレスラー/アリストトリスト（有）代表取締役/

（公財）日本消防協会・消防応援団） 

(3) テーマ
災害に対し自分で備えること

(4) 申込みについて

事前にお申し込みいただき、抽選で当選した100名の方にご参加いただけます。戸塚区役所ホ

ームページより３月６日（水）までにお申し込みください。詳細、申込みはこちらから。 

両イベントの詳細は別紙案内チラシを参照ください。 

※取材をご希望の場合は３月 14 日（木）までに下記お問合せ先までご連絡ください。

お問合せ先 

戸塚区総務課長 藤咲 貴裕 Tel 045-866-8303 

イベント概要

「とつか減災フェア」 ・ 「防災講演会」 を開催します！ 

令 和 ６ 年 ２ 月 １ 日 
戸 塚 区 総 務 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

＜蝶野 正洋 氏＞

＜地震動体験ブース（イメージ）＞

https://www.city.yokohama.lg.jp/totsuka/kurashi/bosai_bohan/saigai/sonae/bousaievent2024.html







