
OYA.STUDY オンラインによる動画7分

→夫婦協働マインドを育てる

使い方講座 約10分

視界を広げれば、周囲の⼒やサービスが活⽤できる。 
チームで育児に向き合うヒントを、⼀緒に探してみませんか？

振り返り

事後調査

実証後インタビュー

（約60分）

OYA.NOTE (パートナーと使う家事育児管理ツール）
→気づきと⾏動の変化に繋げる

夫婦だけで完成させない

利用フロー

使い方講座

OYA.NOTE使い方講座
ワークショップ(約10分)

オンライン視聴 
（7分）

OYA.STUDY OYA.NOTE

どちらか1人でOK！ 2人でそれぞれ学ぼう！ 2人で取り組もう！

OYA.NOTEの使い方動画

はこちらから！▶

参 加 者 募 集参 加 者 募 集

横浜市×株式会社ハハカラ共創「家庭のチーム力向上による
仕事と家庭の両立支援プロジェクト」

事前調査

OYA.NOTE利⽤
中間調査

（約10週間）

こんなことありませんか？

毎日できなくてもOK！
週2～から始めてみて /\

問い合わせ先
代表：片田　櫻子

東京都品川区北品川5-14-22
株式会社ハハカラ

会社概要

info@hahakara.co.jp

最大200組限定！
定員に達し次第締め切ります

実証参加はとってもお得！

通常夫婦当たり880円/月の
OYA.NOTEを実証期間中は
無償で使えます！

ご登録いただいた情報は、横浜市の個人情報保護制度に基
づき適切に取り扱います。アンケート結果や利用データは
個人が特定されない形で集計・分析し、勤務先へ個人がわ
かる形で共有することはありません。実証終了後は、実証
用アカウントおよび関連情報を適切に削除します。

個人情報の取り扱いについて

家事育児と仕事のバランスがむずかしい…

うまくいってる夫婦のコツを知りたい！

自分だけが頑張ってる気がする… 

2人で振り返ろう！

よこはまグッドバランス企業に認定されている企業の社員とそのパートナー様限定

エントリー開始日：9月28⽇ (⽉）～
応募は簡単！Googleフォームからエントリー 

＜説明会のお知らせ＞
10月2⽇（金）正午より約30分間

オンラインにてライブ配信予定 

もっと詳しく知りたい

方はこちらから▶

01101205
線
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