
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１ 11 月後半の訪問日程 ※講師の略歴については裏面「参考資料」をご覧ください。 

  ＜小学校＞ 

 日時 場所 講師 

１ 
11 月 19 日（月） 

９時 35分～12 時 15 分 

小坪小学校 

（港南区港南台４-11-1） 
新竹 優子氏（オリンピアン） 

２ 
11 月 19 日（月） 

９時 35分～12 時 20 分 

瀬戸ケ谷小学校 

（保土ケ谷区瀬戸ケ谷町 243）  
国原 健弘氏（オリンピアン）  

３ 
11 月 20 日（火） 

９時 40分～12 時 10 分 

折本小学校 

（都筑区折本町 1321） 
渡邊 高博氏（オリンピアン） 

 

＜中学校＞ 

 日時 場所 講師 

１ 
11 月 20 日（火） 

14 時 30 分～15 時 30 分 

南瀬谷中学校 

（瀬谷区南台２-２−８） 
岡本 依子氏（オリンピアン） 

２ 
11 月 22 日（木） 

10 時～11 時 

都田中学校 

（都筑区池辺町 2818） 
星 奈津美氏（オリンピアン） 

３ 
11 月 27 日（火） 

14 時 30 分～15 時 30 分 

高田中学校 

（港北区高田町 2439） 
齋田 悟司氏（パラリンピアン） 

 

 

２ 内容  

オリンピアン・パラリンピアン等による授業や講演、実技指導等を行います。 

 

３ 取材について  

事前にオリンピック・パラリンピック推進課までご連絡ください。 

 

４ 今後の予定 

12 月以降も実施します。詳細はあらためて記者発表します。 

 

お問合せ先 

市民局オリンピック・パラリンピック推進課担当課長 田中 礼子 Tel 045-671-4585 

横浜市立小・中学校に 

オリンピアン・パラリンピアンがやって来る！ 

平 成 3 0 年 1 1 月 1 5 日 
市民局オリンピック・パラリンピック
推 進 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

 横浜市では、東京 2020オリンピック・パラリンピックの開催を契機に、市内のスポーツ振興を図り、

オリンピック・パラリンピックの機運を高めるため、子どもたちがオリンピアン・パラリンピアンと

直接触れ合う事業を実施しています。 

 その取組のひとつとして、市立小・中学校にオリンピアン・パラリンピアンをお招きし、講演など

を行っています。平成 30 年 11月後半は次のとおり、６校で実施します。ぜひ、取材をお願いします。 

裏面あり 

11 月後半版 



 

 

参考資料＜講師略歴＞ 

新竹 優子（しんたけ ゆうこ）／体操競技  
平成 19 年 インターハイ 個人総合優勝 

平成 20 年 北京オリンピック 団体総合５位入賞 

平成 21 年 第 63回全日本体操競技大会 個人総合２位、平均台優勝 

平成 22 年 世界体操女子体操競技 団体総合５位入賞 

平成 23 年 世界体操女子体操競技 団体総合５位入賞 

平成 24 年 ロンドンオリンピック 団体総合８位入賞 

平成 25 年 第 67回全日本学生体操競技選手権大会２部校 個人総合優勝（３連覇） 

所属：順天堂大学スポーツ健康科学部 助手 女子体操競技部コーチ 

園原 健弘（そのはら たけひろ）／陸上  
平成４年 バルセロナオリンピック出場 
平成８年 アトランタオリンピック陸上チームコーチ 

 

日本体育協会・日本陸上競技連盟公認コーチ 

現明治大学競走部副監督 

 

 

 

渡邉 高博（わたなべ たかひろ）／陸上  

平成２年 第 74回日本選手権で 400ｍ優勝 

第 11回北京アジア大会 1600mリレー優勝 400ｍ第６位 

平成３年 東京世界陸上 1600ｍリレー出場 アジア/日本新記録樹立 

平成４年 バルセロナオリンピック 400ｍ/1600ｍリレー出場 

 

 

 

岡本 依子（おかもと よりこ）／テコンドー  
平成 12 年 シドニーオリンピック 出場 67kg 級 銅メダル 

平成 16 年 アテネオリンピック 出場 

平成 20 年 北京オリンピック 出場 

一般社団法人全日本テコンドー協会 副会長 

特定非営利活動法人アスリート・ヘルスマネージメント 理事長 

 

 

 

星 奈津美（ほし なつみ）／競泳  
平成 20 年 北京オリンピック 出場 

平成 23 年 世界水泳選手権 200mバタフライ ４位入賞 

平成 24 年 ロンドンオリンピック 200m バタフライ 銅メダル 

平成 25 年 世界水泳選手権 200mバタフライ ４位入賞 

平成 27 年 世界水泳選手権 200mバタフライ 金メダル 

平成 28 年 リオデジャネイロオリンピック 200m バタフライ 銅メダル 

 

 

齋田 悟司 （さいだ さとし）／車いすテニス  
平成 16 年 アテネパラリンピック出場 男子ダブルス 金メダル 

平成 20 年 北京パラリンピック出場 男子シングルス 銅メダル 

平成 24 年 ロンドンパラリンピック 出場 

平成 28 年 リオデジャネイロパラリンピック 出場 男子ダブルス 銅メダル 

所属：株式会社シグマクシス 


