
横 浜 市 記 者 発 表 資 料

平 成 3 0 年 9 月 2 5 日

市 民 局 ス ポ ー ツ 振 興 課

( 公 財 ) 横 浜 市 体 育 協 会

ト ラ イ ア ス ロ ン 推 進 部

9⽉30⽇（⽇）に横浜・⼋景島シーパラダイスにおいて、「第9回横浜シーサイドトライアスロン⼤会」を開催します。参加者は、
⼩学⽣から80代の⽅まで、初⼼者から上級者まで、約900名の選⼿がレースを繰り広げます。
オリンピアンの庭⽥清美さんをゲストにお招きして、出場選⼿と⼀緒に競技に出場し、トークショーへも出演します。
カテゴリーはトライアスロン⼀般の部やパラトライアスロンの部といった従来の内容に加え、トライアスロンデビューの部や、チームの合
計タイムを競う団体の部を新設しました。また、家族と⼀緒に来場すると⼋景島シーパラダイスで遊ぶことの出来る特典の付いたプ
ランを設けるなど、トライアスロンだけではなく⼋景島シーパラダイスも楽しめるトライアスロンフェスタです。
来場の皆様には、無料で横浜産わかめを使ったスープと横浜産こんぶを使ったうどんを配布します！
是⾮、当⽇の取材について、よろしくお願いします。

⼤会名称 ⾦沢区制70周年記念事業 第9回横浜シーサイドトライアスロン⼤会
開催⽇ 平成30年9⽉30⽇（⽇） 〔競技〕９:50〜14:00 ／ 〔交通規制〕９:30〜13:30頃
会場 横浜・⼋景島シーパラダイス、⾦沢⼯業団地周辺

競技内容

カテゴリー スケジュール（予定） 距 離

トライアスロン

パラトライアスロンの部 9:50〜

25.4km
スイム：0.2km×2周回
バイク：5.0km×４周回
ラ ン：2.5km×２周回

⼀般の部 10:00〜

トライアスロンデビュー 11:00〜

団体の部
11:35〜

リレーの部

アクアスロン

⼀般の部 12:20〜 5.4km
スイム：0.2km×2周回
ラ ン：2.5km×２周回ペアの部 12:40〜

ペアチャレンジの部
（⼤⼈＋⼩学校低学年）

12:50〜

1.3km
スイム：0.2km×１周回
ラ ン：1.1km×１周回

ペアチャレンジの部
（⼤⼈＋⼩学校⾼学年・中学⽣）

2.2km
スイム：0.2km×１周回
ラ ン：2.0km×１周回

イベント

【ゲスト】 オリンピック出場経験のある庭⽥清美さんがゲスト参戦！出場選⼿とともにレースに参加します。
【EXPO】 横浜産わかめスープ、横浜産こんぶを使⽤したうどんを参加者の皆様へ無料配布、

軽⾷の販売、トライアスロングッズの販売、健康相談等、様々なブースが出展します。
【トークショー】 元トライアスリートの松⼭アヤトさんをMCに迎え、庭⽥清美さんとトークショーを⾏います。

トライアスロンの魅⼒やこども達に向けたメッセージをお伝えします。

こどもから大人まで！オリンピアンも参加！
⾦沢区制70周年記念事業
第9回 横浜シーサイドトライアスロン⼤会 開催！

裏⾯あり



お 問 合 せ 先

市⺠局 スポーツ振興課担当課⻑ 福⼭ 郁敏 TEL 045-226-5036
（公財）横浜市体育協会 トライアスロン推進部⻑ ⾦⼦ 忠彦 TEL 045-680-5538

※お問合せや取材についてはトライアスロン推進部⻑までお願いいたします。
※当⽇の取材は、イベント広場総合テント（⻩⾊と⽩の縞模様）までお越しください。

9⽉30⽇（⽇）の⼤会の⾒どころ

参加選⼿による環境協⼒⾦で
CO₂をオフセットする「横浜ブ
ルーカーボン事業」に取り組み、
きれいな海づくりにつなげていき
ます。
平成26年から参加者にご協
⼒いただき取り組んできた環境
啓発活動が評価され、今回、
「⾦沢区環境にやさしい活動
表彰」を受賞しました。

⾃然環境にやさしい⼤会を⽬指して

競技

パラトライアスロン
障害のある⽅のレースです。東京2020
パラリンピック出場が期待されている神
奈川育ちのパラトライアスロン選⼿ 中
⼭賢史朗選⼿が出場するなど、⼤注
⽬の競技です。

トライアスロン（⼀般）
トライアスロンデビュー
海沿いやジェットコースターの下を⾛る、
ロケーション最⾼のコースを選⼿が駆け
巡ります。今⼤会で初めてトライアスロン
に挑戦する、トライアスロンデビューの部
の選⼿を、ぜひ応援してください。

⼤⼈が泳いで⼦どもが⾛ります！今年
も、横浜ラポールから障害のあるこども
達がランにチャレンジします。
オリンピアンの庭⽥さんもファンランでこど
も達の伴⾛を⾏います。

ペアチャレンジ

イベント

⾦沢区制70周年を祝した記念賞や、
世界トライアスロンシリーズ横浜⼤会とコ
ラボした特別企画も実施する表彰です。
昨年に続き、道志⽔源林の間伐材を活
⽤した世界に⼀つだけの⽊製メダルを贈
呈します。

表彰式 14:30頃〜

ゲスト出場：第3ウェーブ スタート10:10(予定)
トークショー：14:00〜

オリンピアンとの交流

来場者へのわかめスープ・こんぶうどん
を無料配布します！(11時〜14時頃)
さらに、スポーツグッズの販売、理学療法
⼠による⾝体の相談、⽊製メダルを作成
してくださるさらい⼯房によるオリジナル商
品の販売など様々なブースが出展し⼤
会を盛り上げます。

EXPO 8:00頃〜15時頃

シドニー・アテネ・北京の3⼤会連続でオリン
ピックに出場した庭⽥清美（にわたきよみ）さ
んによるゲスト参加、トークショーを実施します。
オリンピアンのレースと、貴重な話を聞くことので
きるトークショーは必⾒です。

※イメージ


