
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 大会日時 

  令和６年３月 10 日（日） ９時 30 分～12 時  

※雨天中止（前日までに瀬谷区HPでお知らせします） 

 

２ 集合場所 

  瀬谷駅北口駅前広場 

 

３ 競技エリア 

  瀬谷駅周辺（約 1.5kmの範囲） 

 

４ 当日の流れ（予定） 

９時 30分～10時 00分 受付、物品受取 

10 時 00分～10時 20分 開会式 

10 時 20分～11 時 20分 競技 

11 時 20分～11 時 50分 環境に関するクイズ大会等 

11 時 50分～12時 表彰式、閉会式 

 

５ 主催 

  瀬谷区役所 

 

６ 協力 

  一般社団法人ソーシャルスポーツイニシアチブ・相模鉄道株式会社 

令和６年１月 1 7 日 
瀬 谷 区 区 政 推 進 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

子どもから大人まで気軽に参加でき、ＳＤＧｓの取組を気軽に実践できる環境に優しいスポーツ「スポＧＯＭＩ大会」を

開催します。これまでは、新型コロナウイルス感染症の対策としてリモート形式で実施をしていましたが、今回は５年ぶり

に通常開催を行います。大会では、環境に関するクイズ大会のほか、10 月から変更となるプラスチックごみの分別方法

について知っていただくためのパネル等の展示も行います。 

参加費無料！参加賞もあるよ。 

上位入賞チームには景品もプレゼント。 

裏面あり 

５年ぶりの通常開催！ 

開 催 概 要 

第５回 「スポ GOMI大会 in せや」を開催します！ 

参加者募集中 

過去の大会のようす 

せやまる 

このは 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※取材を希望される場合は、３月８日（金）17 時までに下記問合せ先までご連絡ください。 

お問合せ先 

瀬谷区役所区政推進課長  𠮷原 秀典  Tel 045-367-5630 

１ 募集期間 

  令和６年１月 17 日（水）～令和６年２月 22 日（木）必着  

 

２ 募集人数 

  20 チーム 100 人（多数抽選） 

※２～５人のチームでご応募ください。 

   ※小学生以下の参加については、高校生以上の大人がチーム内に１人以上加わるようにしてください。 

 

３ 応募内容 

  チーム名、全員の氏名・年齢、代表者の住所・電話番号・メールアドレス 

  位置情報アプリ「ココイル」の使用希望の有無 

 

４ 応募方法 

  電子申請システム（右の二次元コード） 

  メール又は窓口まで 

 

５ 注意事項 

  競技の作戦の一環として、位置情報アプリ「ココイル」※を任意でご使用いただくことができます。 

ご使用を希望の場合はスマートフォン等を用いてアプリの操作が可能な方がチームに１名含まれるように

ご応募ください。 

 

 

 

 

６ 詳細 

  瀬谷区ホームページを必ずご確認ください。 

募 集 概 要 

スポGOMI とは？ 

最大５人１組のチームで、制限時間内に定められたエリアで力を合わせてごみ

を拾い、ごみの種類と量をポイントで競い合う、環境に最も優しいスポーツです。 

一般社団法人ソーシャルスポーツイニシアチブが平成 20 年から活動を始め、

全国で 1,200 回以上開催しています。令和３年には「文部科学大臣表彰科学技

術賞」を受賞しています。 

アプリを使用しているチーム同士の位置情報を 

把握しながら競技を進めることができます。 

ココイル 

…株式会社エレクトロドリームが提供する 

 位置情報共有アプリ（無料）。 

ルールは簡単！ 

子どもから大人まで 

みんなで楽しむ 

ことができるよ 

せやまる 


