
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市男女共同参画センターの相談センターでは、性別にとらわれない、自分 
らしい生き方を応援する視点に立って、一人ひとりが直面するさまざまな問題に 
ついて相談員がお聴きし、解決への道すじをともに考えています。 
このたび、より相談しやすい環境を整えるため、男性相談員による男性の 
ための電話相談を新たに開始します。 

 
 
 
１ 相談開始日 
  令和７年11月19日（水） 
 

２ 相談電話番号 
   045-443-7311 
 

３ 相談実施日（月２回） 
   毎月第１水曜日及び第３水曜日 

 午後７時から午後９時まで 
 

４ 主催 
   横浜市男女共同参画センター（指定管理者：（公財）横浜市男女共同参画推進協会） 
   ※当面の間はモデル事業として、（一社）日本男性相談フォーラムへの委託により 

実施します。 
 

５ その他 
   相談は無料です。（通話料はご負担ください。）また、匿名可、秘密厳守で実施    

します。 
モデル事業実施中は、相談の電話を委託先に転送して実施します。 
 

お問合せ先 

[事業実施方針について]政策経営局男女共同参画推進課担当課長  黒田 美夕起  Tel 045-671-4061 

[事業内容詳細について]男女共同参画センター横浜相談センター長 丹羽 麻子     Tel 045-862-5058 
 

令 和 ７ 年 1 1 月 ６ 日 
政策経営局男女共同参画推進課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

男性相談員による男性のための  
電話相談がはじまります！ 

相談実施概要 



主催：男女共同参画センター横浜

相談開始日
2025年
11月19日
（水）

電話番号

声にする、心がほどける

045-443-7311

相談無料
※通話料はご負担ください

秘密厳守
匿名でご相談
いただけます

１人でかかえず、あなたの声をきかせてくれませんか？
心をほどくお手伝いをさせてください。

相談実施日　毎月第１・第３水曜日 19：00～21：00
問合せ　　　男女共同参画センター横浜 相談センター 事務室 045-862-5058

2025.10
※荒天、天災等によって、中止・延期・開催方法の変更をする場合があります。あらかじめご了承ください。
※パソコン（スマートフォン）向けにメールマガジンで、講座・イベント情報をお届けしています。登録は協会HPまたは二次元コードから。

居場所が
ない

自分の
見た目が
キライ

学校や会社に
行きたくない

なんとなく
生きづらい

勉強や仕事が
プレッシャー

将来の生活が
不安

家族やパートナー
とのかかわり方が

わからない

男性のための
電話相談

男性相談員による
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