
 

 

 

 

 

●支援プログラムの概要【参加費無料】
専任のキャリアコンサルタントによるキャリアカウンセリングと、就活に役立つ講座を

組み合わせたプログラムです。以下の 2つのコースに分けて実施します。 
※プログラムの詳細については別紙のチラシをご参照ください。

コース Aコース（定員 20名） 
正社員をめざす就活サポートコース 

Bコース（定員 15名） 
ステップアップをめざす就活準備コース

対象 

横浜市内在住又は在勤の就職氷河期世代（1971年～86年生まれ）のシングル
女性（シングルマザー含む） 
非正規職又は無職（離職半年以内可）
で、2024 年３月までに正社員での
就職をめざす方 

非正規職又は無職（離職２年以内可）で、
2024年３月までに転職・就職して、ステ
ップアップや収入アップをめざす人 

●受講者募集説明会について
 

 
 

令 和 ５ 年 ５ 月 1 8 日 
政 策 局 男 女 共 同 参 画 推 進 課 
（公財）横浜市男女共同参画推進協会 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

 横浜市では正社員を目指す就職氷河期世代のシングル女性を対象として、就職活動の準備か
ら就職後の定着までを支援するプログラムを令和３年度から実施しています。令和５年度は受
講者のニーズに合わせ、プログラムを２つのコースに分けて、よりきめ細かな支援を実施しま
す。受講者の募集説明会を開催しますので、ぜひお越しください（要事前予約）。 

（１）Aコース 正社員をめざす就活サポートコース
Aコースの受講を検討中の方、コース選択を迷われている方を対象に、プログラムの詳

細を御説明します。 
【説明会日時】 

2023年５月 27日（土）10：30～12：00 
 【内容】 
・就職氷河期世代シングル女性就活支援プログラムとは？
・就活基礎講座～体験～
・応募方法の説明

 【会場】 
男女共同参画センター横浜 ２階セミナールーム 
住所：横浜市戸塚区上倉田町 435-1 

（２）Bコース ステップアップをめざす就活準備コース

【説明会日時】

2023年９月 21日（木）実施予定 ※詳細は決まり次第、ホームページ等でお知らせします。 

裏面あり

https://www.hiseiki-singlewomen.info/hyogaki/


●プログラム参加の流れ

●プログラムの特徴
（１）丁寧なキャリアカウンセリング・就職活動支援

・専任のキャリアコンサルタントが、職務経験の中で得たあなたの“強み”とこれからのキャリ
アプラン（職業計画）、就職活動の計画を一緒に考えます。
・応募書類の添削や面接対策なども行い、就活準備から就職後の定着までを丁寧にサポート
します。主にオンラインで実施します。

（２）就職活動に役立つ就活基礎講座
・自己分析や面接対策、企業が求める人材像、ストレス対処法等に関する講習を行います。

お問合せ先 

事業全体に関すること ：政策局男女共同参画推進課担当課長         峰 聡明 Tel 045-671-4061 
プログラムに関すること：（公財）横浜市男女共同参画推進協会事業企画課長  植野 ルナ  Tel 045-862-5141 

 

日時：５月 27 日（土） 

10：30～12：00 

会場：男女共同参画センター横浜 

説明会実施後、申込用紙による選考、

登録手続き 

６月 15 日（木）（予定） 

・キャリアカウンセリング

（１人 10 回程度）

・就活基礎講座

（６月～８月（全６回））

・面接対策・応募書類の添削

（１人各８～９回程度）

・就職活動支援

日時：９月 21 日（木） 

  10：30～12：00 

会場：男女共同参画センター横浜南 

説明会実施後、申込用紙による選考、

登録手続き 

10 月上旬（予定） 

・キャリアカウンセリング

（１人３回程度）

・就活基礎講座

（10 月～11 月（全４回））

・パソコン講座

Word、Excel のパソコン講座を希

望制にて実施。 

・就職活動支援

２ 登録申込書提出 

１ 募集説明会 

３ 結果通知 

４ プログラム受講

Aコース（定員 20名） Bコース（定員 15名） 
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