
横浜市では、「もっと収入が得られる仕事につきたい」、「長く続けられる仕事を見つけた

い」、「安定した環境で働きたい」と感じている就職氷河期世代のシングル女性のための就活

支援プログラムを実施しています。 

この度、令和５年５月 18 日付記者発表「就職氷河期世代シングル女性就活支援プログラム

を実施します！」に掲載した B コース（ステップアップをめざす就活準備コース）の詳細が決

定しましたのでお知らせします。 

キャリアコンサルタントによる丁寧なキャリアカウンセリングと、全６回（３日間）の就活準備

講座を通して、就職活動をサポートします。就職や転職によりステップアップを目指す方の応

募をお待ちしています！ 
 参考（令和５年５月 18 日付記者発表）：https://www.city.yokohama.lg.jp/city-info/koho-kocho/press/seisaku/2023/default202305161808.html

●支援プログラムの概要【参加費無料】

対象者 

・横浜市内在住又は在勤の就職氷河期世代（1971 年～86 年生まれ）のシングル女性（シ

ングルマザー含む）

・非正規職又は無職（離職２年以内可）で、2024 年３月までに転職・就職して、ステップア

ップや収入アップをめざす人

・応募要件はウェブサイトでご確認ください

定員 ２０名 ※拡大しました。 

プログラム 

・キャリアカウンセリング（1 人最大 3 回、1 回 50 分）

・就活準備講座 全６回（３日間）

11/ 2（木）、11/16（木）、11/30（木）

会場 

男女共同参画センター横浜南（フォーラム南太田） 

横浜市南区南太田１丁目７−２０ 

京浜急行線南太田駅（徒歩 3 分）、横浜市営地下鉄吉野町駅（徒歩 7 分） 

その他 会場内の保育サービスを利用可能（要予約・有料） 

●支援プログラムの特徴

（１）キャリアカウンセリング

女性の就業支援に精通したキャリアコンサルタントが、これまでの仕事で得た強みや、これ

からのキャリアプランを一緒に考えます。 

（２）就活準備講座

今後の就職活動をきりひらく力となる「自己理解」を深め、自分の強みを上手にアピールで

きる面接のやり方や、応募書類づくりを学びます。 

（３）パソコン講座

就職に必要なパソコンの基本操作が身につくオプション講座（Word、Excel）もあります。

令 和 ５ 年 1 0 月 1 1 日 
政 策 局 男 女 共 同 参 画 推 進 課 
（公財）横浜市男女共同参画推進協会 
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https://www.city.yokohama.lg.jp/city-info/koho-kocho/press/seisaku/2023/default202305161808.html
https://www.hiseiki-singlewomen.info/hyogaki/


●過去の参加者の感想

・キャリアカウンセリングについては、

「キャリアコンサルタントが親身になって話を聞いてくれるので、安心して相談することがで

きた」、「自分のキャリアを客観的にとらえ、整理することで、今後どのような仕事を目指す

べきか、方向性が見えた」、「応募書類の添削が役に立った」などのお声をいただいています。

・就活準備講座については、

「応募書類の書き方のポイントが学べた」、「面接のロールプレイ体験が役に立った」など、多

くの参加者から、講座の内容に満足したとのお声をいただいています。

●就職実績（参考）

令和４年度に実施した支援プログラム※では、参加者３５人のうち、１９人が就職又は転職

しました。また、７人が職業訓練等、就職に向けた次のステップに進みました。 

※一人あたり、キャリアカウンセリングを 10 回、就活準備講座をおよそ１３回実施しました。

お問合せ先 

事業全体に関すること ：政策局男女共同参画推進課担当課長         峰 聡明  Tel 045-671-4061 
プログラムに関すること：（公財）横浜市男女共同参画推進協会事業企画課長  植野 ルナ  Tel 045-862-5141 
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