
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

栄区では、「みんなが支えあい安全・安心を感じるまち」を目指して、区民の皆さんと関係

機関、区役所等が協働で取り組んでいくための計画「さかえ・つながるプラン（栄区地域福祉

保健計画）」を策定し、地域の支えあいの取組を進めています。 

このたび、令和８年度を開始年度とする第５期計画をお披露目する、「さかえ・つながるフ

ォーラム」を開催します。 

第１部では、ラミレス美保さんによる基調講演、第２部では栄区内７地区の地区別計画につ

いて発表を行います。これからの自分たちのまちについて考えてみませんか？ぜひご参加く

ださい。 

 

１ 概要                                                           

開催日時：令和８年３月７日（土） 13 時 30 分～１５時 30 分 

開催場所：栄公会堂（たっちーらんど） 

       横浜市栄区桂町 279－29 （JR「本郷台駅」下車徒歩 9 分） 

   参加申込：不要 

参加費用：無料 

 

２ プログラム  

(１) 第 1 部 ラミレス美保（みほ）さん（一般社団法人 VAMOS TOGETHER）講演会  

～誰もが安心して暮らせるまちを目指して～ 

ファシリテーター：渡辺裕一（わたなべゆういち）さん 

（武蔵野大学人間科学部社会福祉学科教授） 

(２) 第 2 部 栄区内７地区の地区別計画発表 

 

３ 取材申込 

当日取材を希望される場合は、３月６日（金）正午までに下記お問合せ先までご連絡くだ 

さい。 

 

 

 

 

 
 

お問合せ先 

栄区福祉保健課長  粟竹 史明  Tel 045-894-6905 

令 和 ８ 年 ２ 月 2 7 日 
栄 区 福 祉 保 健 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

◀ラミレス美保さん 

 1982 年生まれ。東京都出身。 

 第一子がダウン症児として誕生したことをきっ 

かけに 2019 年、一般社団法人ＶＡＭＯＳ 

ＴＯＧＥＴＨＥＲを夫である横浜 DeNA ベイスタ 

ーズ元監督アレックス・ラミレス氏とともに設立。 

自身のスペシャルニーズを持つ親としての経験 

をもとに共生社会を目指す活動をしている。 

▲詳細はこちら 

▲令和６年度の様子 

第 5 期さかえ・つながるプランが完成！ 

令和７年度 「さかえ・つながるフォーラム」 を開催します！ 

 


