
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月 3 0 日 
西区高齢・障害支援課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

西区介護予防講演会 ～人生 100年時代を元気で乗り来るために～ 

健 康 長 寿 の 鍵 は “ フ レ イ ル 予 防 ” を 開 催 し ま す ！ 

いつまでも自分らしく、楽しく自由に。 

普段から自分の身体と向き合い、気づきを得ていれば、高齢になっても 

生き生きと暮らすことができます。 

西区では、健康寿命をできるだけ長くし、区民の方が住み慣れた地域で

自分らしく暮らすことができるよう、フレイル予防の第一人者である 

東京大学の飯島勝矢教授をお招きし、介護予防講演会を開催します。 

「健康」と「要介護・寝たきり」の中間を指し、加齢により 

心身が衰え、社会とのつながりが減少した状態のことです。 

フレイルになっても、適切な生活習慣や予防的な日常生活を

行うことで、健常な状態に戻ったり生活の質を維持すること 

ができます。 

早期発見、適切な対応が重要です。 

講師：東京大学高齢社会総合研究機構 機構長 
飯島 勝矢教授 

フレイルとは

講演会概要 

趣 旨 

令和４年６月 23日（木） 9 時 45分～11 時 30分 

※会場にお越しの際は、マスクの着用、検温にご協力ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合があります

お問合せ先 

西区高齢・障害支援課長 大津 豪 Tel 045-320-8403 




