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西区では、子どもから高齢者まで幅広い世代の健康づくりと、西区の魅力再発見を目的として、「西

区ハマのウォーキングフェスティバル」を開催しています。16 回目を迎える今回は、西区内の水源地

や橋など、「水」にまつわるコースを歩きます。山坂の多い西区ですが、車いす・ベビーカーでも回れ

るコースをご用意していますので、皆さんでゆったりお楽しみください。 

 

≪イベント概要≫ 
 

 

 

 
 

 

 

スタート会場 : 戸部公園運動広場（西区中央１－18） 

ゴール会場  : 臨港パーク潮入の池（西区みなとみらい１－１） 
 

 

野毛山 坂道ぐるっとコース（約 6.8 ㎞、所要時間 2 時間程度） 

石崎川 沿道ふらっとコース（約 4.1 ㎞、所要時間 1 時間 30 分程度） 

 

 

一般：300 円  小・中学生：100 円  未就学児：無料 

 

 

事前申込制 【申込期間：令和４年 10 月５日（水）～11 月 10 日（木）】 

※当日の申込受付は行いません 
① インターネット（電子申請）：西区役所のホームページまたは二次元コードから 

② メール：ni-walking@city.yokohama.jp  

③ 電 話：045-320-839１ （平日 9 時～17 時） 

④ 窓 口：西区役所４階 48 番（平日 9 時～17 時） 
 

(問合せ) 

西区スポーツ振興事業推進委員会事務局（西区地域振興課内） 

 電話 045-320-839１ メール：ni-walking@city.yokohama.jp  

 

 

 

※イベント当日の取材を希望される方は、12 月２日（金）までにご連絡ください。 

お問合せ先 

西区スポーツ振興事業推進委員会事務局長（西区地域振興課長）畠山 久子 Tel 045-320-8385 
 

令 和 ４ 年 ９ 月 2 6 日 
西区スポーツ振興事業推進委員会 
西 区 地 域 振 興 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

 

 
「水の流れと巡る西区まち歩き」 

 

 

を開催します！ 

参加者全員に 

オリジナルトートバッグ

をプレゼント！ 

 

西区のマスコット 

キャラクター 

「にしまろちゃん」 

イベントの詳細は、チラシをご覧ください 

開催日時 

会 場 

コース 

参加費 

申込み 

令和 ４ 年 12 月 ４ 日 (日） 9 時から 

荒天中止 ※中止する場合は、当日 8 時に西区役所のホームページでお知らせします。 

 



第16回　西区ハマのウォーキングフェスティバル

※荒天中止　※中止する場合は、当日8時に西区役所のホームページでお知らせします。

※受付（出発）時間は参加者ごとに異なります。詳細は郵送でお知らせします。
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承認西区第6号問合せ

電　話

メール

インターネット

窓　口

西区スポーツ振興事業推進委員会事務局　 掲示期間  令和4年12月4日まで

スタート会場（集合場所）　戸部公園運動広場（西区中央１-18）
・京浜急行「戸部駅」から徒歩８分  ・相模鉄道「西横浜駅」から徒歩８分
・相模鉄道「平沼橋駅」から徒歩10分  ・市営地下鉄「高島町駅」から徒歩15分

ゴール会場　臨港パーク潮入の池（西区みなとみらい１-１）

●❶ 
野毛山 坂道
ぐるっと コース

長距離　約6.8km　2時間程度
受付時間 ９：00～９：40

●❷
石崎川 沿道
ふらっと コース

短距離　約4.1km　1時間30分程度
受付時間 ９：40～10：20
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第16回西区ハマのウォーキングフェスティバル 検索

045-320-8391 ni-walking@city.yokohama.jp

申込みはこちら

9時から
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申込用紙

参加者氏名

住　所
1
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□ 野毛山 坂道 ぐるっとコース
□ 石崎川 沿道 ふらっとコース

□ 野毛山 坂道 ぐるっとコース
□ 石崎川 沿道 ふらっとコース
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□ 野毛山 坂道 ぐるっとコース
□ 石崎川 沿道 ふらっとコース

□ 野毛山 坂道 ぐるっとコース
□ 石崎川 沿道 ふらっとコース

ふりがな

〒
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入口
パーク入口

万国橋

客船ターミナル
カップヌードル

日本丸

戸部七丁目

高島町

西平沼

赤レンガ倉庫

平沼橋

敷島橋

横浜 
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横浜駅

高島町駅

戸部駅

平沼橋駅

西中学校

老松
中学校

一本松小学校

みなとみらい
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浜
東
北
線・根

岸
線

みなとみらい駅

新高島駅

桜木町駅

本町小学校
展示ホール北

グランモール
公園

美術の広場

パシフィコ横浜

横浜美術館

パシフィコ横浜ノース

国際橋

パシフィコ横浜前

よこはまコスモワールド

1

日ノ出町駅
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山坂の多い西区ですが、
車いす・ベビーカーでも
回れるコースをご用意しています。

参加者全員に
オリジナル

トートバッグを
プレゼント！

新しい街並み

野毛のつり橋

旧 野毛山
配水池

神奈川大学
みなとみらいキャンパス

石崎
川プ
ロム
ナー
ド

野毛山 坂道 ぐるっと コース
長距離　約6.8km　2時間程度

石崎川 沿道 ふらっと コース
短距離　約4.1km　1時間30分程度

交番トイレ
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