
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 中区では、健康づくりのために気軽に行えるウォーキングを推進しています。 

このたび、「歩くたび、今年がもっと楽しくなる」をキャッチフレーズに、市営バス車内をポスター

ジャック（広告の一括掲出）することで、それを見たバス乗客の方に「なんとなく少し歩いてみようか

な」「歩きたくなってきた」と思っていただけるような、ウォーキングのきっかけづくりを促す広告を

始めました！ 

 

１ バス運行・ポスター掲出期間 
【運 行 台 数】市営バス本牧営業所管内を運行する１台 

【ポスター掲出期間】令和８年１月５日（月）から３月 31日（火）まで（約３か月間） 

※車両運用の都合上、日によってウォーキングコースのルートを運行しない日もあります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
★広告のポイント 
 ○ 区内でバス利用者が多い、本牧営業所管内を運行するバスで展開しています。 

 ○ 通勤・通学・通院など、バスを利用する幅広い年代の方へアプローチします。 

○ バス運行エリア内のウォーキングコース（三溪園周辺）を紹介することで、「歩きたい」を気軽

に実行できるよう応援！ 
 
※ウォーキングコースは、保健活動推進員の協力を得て改訂した「てくてくウォークガイド」から抜粋 

令 和 ８ 年 １ 月 ９ 日 
中 区 福 祉 保 健 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

“ウォーキングしたくなるバス”運行中！  
  本牧エリアを走る市営バス 車内のまど上広告をジャック！ 

裏面あり 

車内広告掲出の様子 



 

 
 

２ 取材について 

本件について記事掲載等いただける場合、車内広告掲載写真・掲示物データをご提供いたします。

ご希望の際は、下記問合せ先までご連絡ください。 

なお、本件の内容および当該バスの運行状況につきまして、バス乗務員および営業所、横浜市交通

局へのお問い合わせはご遠慮ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【参考】てくてくウォークガイドブックについて 

広告のウォーキングコースは、令和７年４月に地域の健康づくり活動のリーダーである中区保健

活動推進員会の協力を得て改訂した「てくてくウォークガイドブック」からピックアップしまし

た。こちらのウォーキングコース以外にも、中区の魅力や地形を生かした様々なウォーキングコ

ースや、健康づくりのヒントが詰まった一冊です。 

冊子については、中区役所 福祉保健課（別館４階 402番窓口）などで配布しています。また、中

区ホームページからＰＤＦファイルでダウンロードすることもできます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

お問合せ先 

中区福祉保健課長  倉田 真希  Tel 045-224-8150 

https://www.city.yokohama.lg.jp/naka/kenko-iryo-fukushi/kenko_iryo/kenkozukuri/tekutekugaido.html 

（A5 サイズ・全 20 ページ） ホームページ QR コード 

車内広告ポスター（B3 サイズ） 車内広告ポスター（B3 サイズ） 

※２月中旬より別デザインのものを掲出予定 


