
 

 
 

中区民祭り「ハローよこはま2022」と同時開催 

   
 

 

 

 

中区では、４年ぶりに『なか区民活動センター祭り』を開催します。テーマは「SDGs 発見と行動

が未来につながる」です。このお祭りでは、センターの登録団体やボランティア人材バンクである「な

かく街の先生」による、モノ作りのワークショップやダンス・体操などの体験、市民活動・生涯学習の

紹介など、子どもから大人まで楽しめるイベントがいっぱいです！ 

また、市内区民祭りの中でも最大規模の中区民祭り『ハローよこはま

2022』と同時開催し、お祭りをより一層盛り上げます。 

市民活動や生涯学習のヒントになる、たくさんの発見や体験をご用意

していますので、皆様のご来場を心よりお待ちしています。 

 

１ 開催日時 

令和４年1１月13日（日）午前10時～午後４時 

※ 荒天時等は中止。開催の有無は同時開催の中区民祭り「ハローよこはま」に準じます。 

   ※ 「ハローよこはま2022」の開催の有無について、当日の午前６時30分から中区ホームページでお知らせします。 

 午前８時からは、横浜市コールセンター（664-2525）でもご案内します。 

 

２ 会 場 

なか区民活動センター 

（横浜市中区日本大通35 中区役所別館１階） 

※みなとみらい線日本大通り駅徒歩４分、 

市営地下鉄・ＪＲ関内駅徒歩７分） 

※「ハローよこはま2022」テントブースにも一部出展 
 

３ 開催概要（詳細は別紙チラシを参照） 

(1) モノ作りのワークショップを体験しよう！ 

  ハローよこはまテントブースではガラスへのトールペ

イントやぽんぽんでぬいぐるみ作り、なか区民活動セン

ター内では、食品サンプルのマグネット作りなどたくさ

んのワークショップが楽しめます（一部有料）。   

先着順なので、お早めにお越しください。 

(2) ダンス・体操・語学などの体験をしよう！ 

 センター内ではフラダンス・ヨガ・マジック・ 

語学講座などの体験が出来ます。 

(3) 市民活動団体を紹介 

なか区民活動センターを利用されている市民団体の

方々の活動や作品を紹介する展示コーナーを設置。 

市民活動や生涯学習のヒントになるたくさんの発見を

ご用意しています。 

※当日取材の際は、なか区民活動センター受付 （センター入口横）までお越しください。 
 

お問合せ先 

中区地域振興課長  木村 友之 Tel 045-224-8130 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

令 和 ４ 年 1 1 月 ８ 日 
中 区 地 域 振 興 課 

なか区民活動センターは、中区民の自主的

な活動（市民活動・生涯学習・ボランティ

ア活動・地域活動）などをサポートする施

設です。「なか区民活動センター祭り」は、

市民活動等を行う市民の方々で運営委員

会を設置し、企画・運営を行っています。 

 
 

 

 

 

すべての人々に包摂的かつ   

公平で質の高い教育を提供し、

生涯学習の機会を促進する 

４  

質の高い

教育を 

みんなに 

SDGｓ 持続可能な開発目標  



中区民祭り「ハローよこはま」と同時開催！ 

 

詳細はＨＰをご覧ください 

WEBサイト ハローよこはま2022 

なか区⺠活動センター  
2022  

(日) 11/ 13  
10:00 ~ 16:00 

主催︓中区役所地域振興課 なか区⺠活動センター 
企画・運営︓なか区⺠活動センター祭り運営委員会 
TEL:045-224-8138 FAX:045-224-8343 
✉ na-katsudou@city.yokohama.jp 

検 索 

詳細はＨＰをご覧ください 

なか区⺠活動センター 
マスコット もなか 

入場無料 
みんな遊びに 
来てね！‼ 

※ワークショップ参加等は⼀部有料 

なか区⺠活動センターは、中区⺠の⾃主的
な活動（市⺠活動・⽣涯学習・ボランティア・
地域活動）などをサポートする施設です。 
このお祭りには、当センターに登録している 
団体となかく街の先⽣が出展しています。 
※出展内容は当⽇変更となる場合があります。 
※開催の有無はなか区⺠祭り「ハローよこはま」に準じます。 

会場案内図 

会場アクセス 
・JR関内駅（南口）より徒歩７分 

・市営地下鉄関内駅（１番出口）  

 より徒歩７分 

・みなとみらい線日本大通り駅    

 （３番出口）より徒歩４分 



登録団体・なかく街の先生 出展者 

ミニ講座・発表  
１０：００～12：00 

  ▶ ３団体コラボ 英語で２時間 English Immersion Two Hours 
    国際交流横浜まどかグループ・LEED・GLOBAL FRIENDS 

11：00～12：00 

  ▶ 自律神経を整えるツボ押し整体ヨガ 高松 恭子 

12：30～13：30 

  ▶ はじめてのマジック 横浜マジシャンズアソシエーション 

13：30～14：30 

  ▶ はじめての人の自己整体教室と歌声喫茶 谷上 鎮隆 

14：30～15：30 

  ▶ はじめてのフラダンス体験 Hula Lei Makamae 
 

ワークショップ  

11：00～13：00 

  ▶ ぬり絵でしおり作り 七戸 淳子 

  ▶ オリジナルアロマ石けん作り tree house 

14:00～16：00 

  ▶ アロマスプレーを作ろう green ｌeaf 藤田 玲子 

  ▶ パンケーキのマグネット作り（食品サンプル） 岩本 千鶴 
 

作品展示・体験  
▶ ミャンマーの食事紹介 ドゥ キンチー 

▶ 秋の俳句 如水よこはま俳句会 

▶ 歩いてみよう～なか区で発見‼ NPO法人横浜シティガイド協会 

▶ トールペイント 加藤 幸子  

▶ ポーセリンアート 深谷 住江  

▶ 俳句づくりの楽しさを 波俳句会横浜支部 

▶ 留学生と語ろう RKK留学生と語る会  

▶ バックギャモンゲームの体験 関内バックギャモンの会 

▶ スクラブルゲームの体験 うぇるかむスクラブル愛好会 

▶ 俳句であそぼう クイズに挑戦 都市よこはま句会 

▶ お花で楽しむクリスマスとお正月 花工房 La vie en Fleur 小塚 洋子  

▶ 切り絵と写経 NPO法人夢 

▶ 気功（法輪功）を一緒にやりませんか 法輪功愛好者会 

▶ 防災と住まいとまちづくり NPO法人横浜市まちづくりセンター 

▶ 胃がん患者の会 アルファ・クラブ横浜会 

▶ 漢詩を学ぶ、漢詩で遊ぶ 神奈川県漢詩連盟  

▶ 検察審査会制度とは？ 横浜検察審査協会 

▶ これだけでバラは咲く～無農薬と有機肥料 なか区民クラブ(共催：東京都市大学） 

▶ 横浜の建築を切る、ハートスタンドきりえ 楠 昭 

▶ オリジナル紙芝居体験 紙芝居師たちつて☆トミー 

▶ つないでいこう幸せなフクロウ絵手紙 木の花会 

▶ 中区食生活等改善推進員会の活動とは 中区食生活等改善推進員会 

▶ 保育ボランティアの地域での活動紹介と募集 ヨコハマインターブレス 

 10：00～13：00 
 ▶ ガラスにペイント 加藤 幸子 

 13：00～16：00 
    ▶ ふわふわポンポンでどうぶつづくり 

   NPO法人日本ぬいぐるみ協会 

  ステージ 
  11：30～ 

    ▶ フラダンス  Hula Lei Makamae ※ 当日、都合により出展内容や出展者が変更となる場合があります。ご了承ください。 

※ 来場時はマスクの着用・手指 消毒・検温をお願いします。 

テントブースin 象の鼻パーク 
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