
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
おうちの省エネ度がスマホで気軽にわかる「うちエコ診断」や、窓断熱の DIYなど親子

で簡単に取り組める省エネ術を紹介します。参加者には LED 電球をプレゼント！身近な
ところから環境問題に取り組んでみませんか？ 

 
【講演内容】 
①「おうちの断熱やらなきゃ損！手軽にできる断熱」 
 講師：ＤＩＹアドバイザー 

石井 麻紀子（いしい まきこ）氏 
 
 
②スマホで参加できる「うちエコ診断」、３Ｒとプラスチック問題など 
講師：生活協同組合パルシステム神奈川 
 
※区内小学校の環境問題についての取組事例を、会場内でパネル展示する予定です。 

 

【講演会概要】 

○日時 
 令和５年８月６日（日）14時 00分～15時 30分（開場：13時 30分） 

 
○会場 

   南公会堂（南区浦舟町２-33）  
 
○対象・定員 
南区在住の小学生と保護者、300人（抽選） 
※抽選結果は 7月 10日（月）までにメールで連絡します 
※保護者 1人に対し、子どもは複数人可 
※要約筆記、一時保育あり（申込フォームで事前にお申込みください） 

 
○参加費 
無料 
 

○申込 
 申込フォームによる事前申込制 
 ※申込期間は、令和５年６月１日（木）～６月 30日（金）まで 

 
○主催 
 横浜市南区役所 

 

お問合せ先 

南区区政推進課長  髙村 倫未 Tel 045- 341-1231 

令 和 ５ 年 ５ 月 1 9 日 
南 区 区 政 推 進 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

▲申込フォーム 

パルシステムの公式キャラクター こんせんくん▶ 



事前申込制      開催日時：令和５年

会         場 : みなみん（南公会堂）
                  〒232-0024  神奈川県横浜市南区浦舟町２丁目 33番地 南区総合庁舎内
対象・定員 : 南区在住の小学生と保護者、300人（抽選）
　                ※抽選結果は７月 10日までにメールで連絡します
 　　　　　   ※保護者１人に対し、子どもは複数人可
　　　　      ※要約筆記、一時保育あり（共に、要事前予約）
参   加   費 : 無料
申 込 方 法 : 申込フォームによる事前申込制
                   ※申込期間は、令和５年６月１日（木）　～６月 30日（金）まで

プロフィール
～暮らしにＤＩＹ～合同会社クラディ代表 /ＤＩＹ彩女副代表 /ＤＩＹアドバイザー 2003 年ＤＩＹを仕事にしたいと
思い立ち、ＯＬから知識を得るためホームセンターへ転職し在職中にＤＩＹアドバイザー資格を取得。小物から
大がかりなリノベーションまで人と暮らしに寄り添ったプロデュースをするマルチなＤＩＹｅｒ。職人として古い
おうちの価値を上げるリフォームも手掛ける。現場の実践で培った広い知識や技術を活かして、数々のテレビ、雑誌、
書籍などの出演や監修も行う。また企業研修やセミナー、商品開発コンサルティングなど幅広い業界で活躍中。

８

講 師 ： 石 井  麻 紀 子（いしい まきこ）さん

　夏は、エアコンなどの使用により
電気の消費量が上がり、電気などの
エネルギーを使いすぎると温暖化に
つながります。エネルギーを無駄遣
いをしないことが、地球環境のため
に、とても大切です。
　そこで、おうちの省エネ度がスマ
ホで気軽にわかる「うちエコ診断」や、
窓断熱のＤＩＹなど親子で簡単に取
り組める省エネ術を紹介します。
                      ※ＤＩＹとは、英語の「Do It Yourself」の　略語　:
                     何かを自分自身で作ったりすること

※

講 師 ： 生活協同組合パルシステム神奈川

講演内容

     

①  「おうちの断熱やらなきゃ損！手軽にできる断熱」

②スマホで参加できる 
   「うちエコ診断」、 
   ３Ｒとプラスチック問題など

　    14時～15時30分（受付13時30分から）日

主催 /南区区政推進課企画調整係　ＴＥＬ：045-341-1232

「夏休みに親子で考える身近な環境問題」

６

パルシステムの公式キャラクター
こんせんくん

環境問題に
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南区環境講演会南区環境講演会
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