
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
 
 緑区では、コロナ禍でも、区内保育所等の力を合わせて育児支援ができないかと考え、緑区オリジナ

ルの体操である、「ミドリンたいそう」を制作し、YouTube で公開しました。 

 「ミドリンたいそう」は、作詞作曲から区内保育士が手作りで行い、緑区を象徴する公園等で区内保

育士とミドリンが楽しく躍る様子を撮影し、緑区らしさを感じていただける内容になっています。 

 YouTube での動画公開の他、区内保育・教育施設には CD と振付カードの配付等を行い、将来的

には緑区の子どもたち全員が知っているような広がり・繋がりを作っていきたいと考えています。 

ぜひ、お子さんと一緒に身近な体操として楽しく身体を動かしてみてください。 

 
 
撮影場所（5 か所） 

 緑区役所前広場 

長津田エリア  玄海田公園 

十日市場エリア にいはる里山交流センター 

中山エリア   四季の森公園 

鴨居エリア   鴨池大橋 

 

作詞・作曲 

 令和３年度あつまれ！みどりっこまつり実行委員会 

体操監修 

 NPO 法人 SUN ファミリー皆川尚子氏 

 

YouTube について 

 

 

 

 

 

 

 

※取材やご不明点等のお問い合わせは、下記までご連絡ください。 

お問合せ先 

緑区こども家庭支援課担当課長（鴨居保育園園長） 下瀬 久子 Tel 045-933-2101 
 

令和３年 12 月 17 日 
緑区こども家庭支援課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

https://www.youtube.com/watch?v=1

FsbRTebiSc 


