
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

スピードスケート金メダリストの髙木美帆（たかぎみほ）さんが、読書の魅力について語ります。 

トップアスリートとしての経験談を交えながら、本が持つ力や、困難を乗り越える時のおすすめの

本を紹介。 

髙木さんに直接質問できる時間もあります。ぜひご参加ください！ 

 

１ イベント概要 

（1） 日時 

   11 月 10 日（火）19：00～20：30（開場：18：30） 

（2） 場所 

   横浜市開港記念会館１号室（横浜市中区本町１丁目６番地） 

   みなとみらい線「日本大通り駅」１番出口から徒歩１分 

（3） 対象 

   市内在住・在勤・在学の 15 歳（中学生を除く）から 25 歳までの方 

（11 月 10 日現在） 

（4） 講師プロフィール 

1994 年 5 月 22 日、北海道中川郡幕別町生まれ。 

2022 年北京大会では 1000m 金メダルを含む 4 個のメダルを獲得し、冬季五輪 1 大会で 4 メダル

を獲得した初の日本選手となる。2026 年ミラノ・コルティナ大会でも 3 個の銅メダルを獲得し、

日本女子最多となる五輪通算 10 個メダルを獲得。 

1500m の世界記録保持者で、国民栄誉賞など受賞歴も多数。2026 年 4 月に現役引退。 

（5） プログラム（予定） 

   ・髙木さんと二十歳の市民を祝うつどい実行委員との対談 

   ・参加者から髙木さんへ質問 

   ・髙木さんからおすすめの本の紹介 

   ・参加者同士で感想を共有 

   ・髙木さんへ追加質問 

 

２ 申込方法 

（1） 電子申請・届出システム（右記二次元コード）から申込をしてください。 

（2） 申込期間 

９月 15 日（火）10：00 ～ 10 月 25 日（日）17：00 

   ・参加は無料です。 

・手話通訳・要約筆記を希望される場合は、10 月 11 日（日）までにお申し込みください。 

（3） 抽選結果 

   定員は 80 名です。応募多数の場合は、抽選となります。参加の可否は、10 月 27 日（火）まで

にお申し込みの方全員にメールでお知らせします。 
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はたちの 20 冊特別イベント 

「髙木美帆」をつくった本の話 

講師：髙木美帆氏 

（スピードスケート） 

を開催します！ 

裏面あり 



 

 
 

３ 取材について 

  当日、取材を希望される報道機関の方は、申込期限までに、別紙取材申込書の注意事項をご確認の 

 上、お申込みください。（メール本文に同様の事項を記入いただく形でも構いません。） 

   ＜申込期限：10 月 25 日（日）17：00＞ 

 

４ その他 

（1） 「はたちの 20 冊」とは？ 

横浜市では、「二十歳の市民を祝うつどい」（旧成人式）で、記念となる冊子を配布しており、著

  名人と二十歳の市民を祝うつどい実行委員によるおすすめの本を掲載しています。本イベントに

  は、実行委員が参画しています。 

（2） 主催 

横浜市教育委員会、二十歳の市民を祝うつどい実行委員会、一般財団法人出版文化産業振興財団（JPIC） 

    ※本事業は、一般社団法人授業目的公衆送信補償金等管理協会（SARTRAS）の共通目的基金の助

成を受け実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お問合せ先 

生涯学習文化財課長  粕谷  Tel 045-671-3236 



申込書送付先 横浜市教育委員会事務局生涯学習文化財課 

E-mail: ky-dokusho@city.yokohama.lg.jp 
FAX: 045-224-5863 

 

提出期限：10月 25日（日）17：00 

 

はたちの 20冊特別イベント「髙木美帆」をつくった本の話 

取材申込書 

会社名  

人数・氏名 

（全員の氏名をご記入ください） 

 

電話  

E-mail  

FAX  

髙木さんへの取材を希望します

か。（イベント終了後に合同囲み取

材、最大 10分） 

希望する ・ 希望しない 

二十歳の市民を祝うつどい実行委

員への取材を希望しますか。 
希望する ・ 希望しない 

 

取材方法 ☐ムービー  ☐スチール 

媒体名  ☐テレビ（                   ） 

 ☐ラジオ（                   ） 

 ☐新聞 （                   ） 

 ☐雑誌 （                   ） 

 ☐その他（                   ） 

 

【取材について】 

・当日は、関係者以外の入場はお断りしています。 

・取材当日は、全員の所属と氏名が分かるもの（社員証など）・腕章をお持ちください。 

・会場スペースの都合上、各社１名（テレビ撮影は３名）までの入場でお願いします。 

・参加者への直接の取材はご遠慮ください。 

・撮影する場合は、参加者のプライバシーへご配慮いただくなど、職員の案内に従って

ください。 

【個人情報のご記入にあたって】 

・ご記入いただきました個人情報は、今回の取材に関する管理、ご連絡のみに利用しま

す。 


