
 

 

 
 
 

 

 

 
 

  

横浜市教育委員会事務局では「学校における食育推進指針」を策定し、企業や関係団体との

協力体制を強固にしながら、学校における食育の取組を推進しており、今年度Ｂリーグで活躍

する「横浜ビー・コルセアーズ」に中学校の食育の推進にご協力いただいています。 

食育協力企画第１弾では、生徒と横浜ビー・コルセアーズの選手が一緒にハマ弁を試食しま

したが、今回、第２弾として、生徒と選手がバスケットボールを通じた交流や栄養バランスの

良い食事の大切さを学びながら、ハマ弁の献立を一緒に考えます。 

また、本市の中学校昼食では、ハマ弁を活用した食育の取組を推進しています。今年度、各

区の周年記念等の特色ある学校給食献立をハマ弁の献立にアレンジし提供することにより、地

域の食材を知ったり、生産者の皆様の想いや献立に込められた想いを考える機会をつくります。 

 

 
 

１ 横浜ビー・コルセアーズの選手とのハマ弁プロデュースについて                                                          

 

生徒と選手がハマ弁の献立を一緒に作成し、全校生徒を対象に人気投票を実施します。作成した

献立は、人気投票結果を発表後ハマ弁で提供します。 

 

（１）日時 

    令和元年 11 月 28 日（木） 14：00～ 

 （２）場所 

    たきがしら会館（磯子区滝頭３丁目１−６８） 

 （３）参加生徒 

    横浜市立岩崎中学校 男子バスケ部（最大 24 名） 

 （４）内容 

時間 活動内容 
14：00～15：00 たきがしら会館集合、横浜ビー・コルセアーズ練習見学 
15：00～17：00 ビー・コルセアーズ選手と生徒の意見交換、ハマ弁プロデュース 
（15：00～） （バスケットボールに関する質問、食事に関する質問） 
（15：20～） （食に関する講義（市栄養士）、ハマ弁の献立を作成します） 
（16：50～） （まとめ、記念撮影等） 

  （５）ハマ弁の提供までのスケジュール 

・当日は４班に分かれて、ハマ弁の献立を考えます。作成したハマ弁の献立については、中

学生を対象に食育の観点から人気投票を施します（令和２年１月）。 

・人気投票結果を発表するとともにハマ弁のメニューとして提供します（令和２年６月以降

を予定）。 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

令 和 元 年 1 1 月 2 1 日 
教育委員会事務局健康教育課 

横浜ビー・コルセアーズや各区の周年記念等とコラボした献立をハマ弁で提供します。 

～生徒と横浜ビー・コルセアーズの選手がハマ弁をプロデュース！！～ 
～各区の小学校・特別支援学校の特色ある学校給食献立がハマ弁に登場！！～ 

     

裏面有り 

小原 翼選手 
ポジション：ＰＦ 
背番号：81 

 
 



 
２ 各区の区制周年記念献立等の特色ある学校給食献立をハマ弁で提供                                                         

 小学校・特別支援学校では、各区の区制周年記念等に合わせ、栄養教諭・学校栄養職員が特色

のある献立を作成し、提供しています。 

 ハマ弁では、10 月以降、各区の周年記念等の特色ある学校給食献立を参考にしたメニューを

毎月提供するとともに、毎月全生徒に配布している献立表で地域の食材や生産者の顔、献立作成

の想いを伝えるなど、食育の取組を進めています。 

 

  （参考）各区の特色あるメニュー 

※10 月～12 月は既にハマ弁として提供した、若しくは献立が作成されているため  

ハマ弁を掲載しています。１月以降は各区で提供したメニューを参考に今後ハマ弁

の献立を作成します。 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 取材について                                                        
 

取材をご希望の場合は、事前に下記お問い合わせ先までご連絡くださいますようお願いします。 

お問合せ先 

教育委員会事務局健康教育課担当課長    片山 哲夫 Tel 045-671-3687 

10 月 28 日 戸塚区制 80 周年記念献立 

春巻き・にんじんたっぷりチャプチェ 

切り干し大根と小松菜のサラダ 

 
 

11 月 26 日 港北区ランチ 

豚肉の梅酒煮 

身魚の梅酒みぞれあえ白  

12 月 23 日 緑区制 50 周年記念献立 

根菜酢鶏 

ひじきと地元健康サラダ 

 

１月 旭区制 50 周年記念献立 

さつま芋と豚肉の揚げ煮 

ひじきと卵のスープ 

 

２月 都筑区制 25 周年記念献立 

はまポークのトマトソース煮 

都筑野菜のスープ 

 

３月 港南区制 50 周年記念献立 

はまポーク焼売 

 じゃがいものカレー炒め

【各区で採れる食材、生産者・献立作成者等の想いをハマ弁献立表で伝えています。】 

 
 


