
 

 

 

 

 

毎月第１・第３土曜日 午後２時～午後５時まで 

 ※１回の相談は３０分までとさせていただいております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのためのほっとライン 

ママになりたい♡ 

📞📞045－534－8108 

 

 

・相談料は無料です（電話料金は別途かかります） 

・横浜市にお住まいの方が対象です。 

令和４年度 

おひとりで抱えず、まずはお気軽にご相談ください。 

赤ちゃんが欲しい、妊娠を希望している。 

なかなか思い通りにならなくて…どこに相談をしていいの？ 

病院に行った方がいいのか、わからない。 など 

友達や身近な人に聞きにくい「妊娠」にまつわることを

「助産師」に相談してみませんか？ 

横浜市こども青少年局地域子育て支援課 

TEL 045-671-2455 


