
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お問合せ先 

 

こころの健康相談センター担当課長 秋山  Tel 045- 671-4455 

令 和  8  年  1 1  月  4  日        
健 康 福 祉 局 障 害 福 祉 保 健 部 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

見て 知って 体験！ 

「お酒と健康のミニフェア」を開催します 

アルコール関連問題啓発週間（11 月 10 日～11 月 16 日）に合わせ、お酒との上手な付き合い方や

依存症について学べる体験型のイベントを新都市プラザにおいて、開催します！ 

当日は、酔いゴーグル体験、お酒との上手な付き合い方セミナー（アルコールパッチテスト）、 

依存症に関するパネル展示などをご用意しています。 

自分や大切な人のこころとからだの健康について考えてみませんか。 

ぜひご参加ください！ 

１ 概要 

  開催日時：令和８年 11 月 10 日(火)  

10 時～18 時 30 分 

  開催場所：新都市プラザ 

（そごう横浜店地下 2 階正面入口前） 

  参加費：無料 

詳しくは 

 こちら 

２ お酒との上手なつきあい方セミナー

（KIRIN セミナー）の参加方法 
 
・受付は各回開始 30 分前から行います。 

 各回先着 12 名に整理番号をお渡しします。 

・開始 10 分前までに会場前へお集まりください。 

 なお、開始 10 分前までにお越しにならない場合は、 

 キャンセル待ちの方をご案内する場合がありますので、 

 あらかじめご了承ください。 

 


