
市庁舎のライトアップイメージ 

 

令和 6 年 1 月に施行された「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」において、毎年 9

月を認知症月間、9 月 21 日を「認知症の日」と定められました。 

本市では、「認知症の日」に合わせ、市民の皆様に認知症の理解を深めていただくため、認知症のシ

ンボルカラーであるオレンジ色のライトアップを実施します。併せて、認知症の当事者が出演し、趣味

や生きがいを楽しむ姿、ご本人の思いなどを対談形式で紹介する動画を映画館の上映前広告などで

放映します。

日時：令和８年９月 20 日（日）から２２日（火） 

時間：17時から22時まで 

 場所：横浜市庁舎（中区本町６丁目50番地の10） 

認知症のご本人にご出演いただき、バンド活動をはじめとする趣味を楽しむ姿や、 

仲間との交流を通じた心境の変化、日々の暮らしの中で感じる楽しさ、 

さらには周囲の方々に伝えたいメッセージについて、プロレスラーの蝶野 正洋氏 

との対談形式で紹介しています。 

動画（蝶野正洋 認知症について考える！）は横浜市 YouTube 

チャンネルでも公開しています。ぜひご覧ください！

※認知症月間に合わせて認知症に関するイベント等も各区で実施しています。

詳しくは別紙をご覧ください。

放映場所 放映方法 放映期間 

 横浜ブルク 13

 イオンシネマ

港北ニュータウン 

 109シネマズゆめが丘

上映前広告 
令和８年９月4日（金）～ 

令和８年10月１日（木） 

お問合せ先 

高齢在宅支援課長  吉原  Tel 045-671-2368 

令 和 ８ 年 ９ 月 1 日 
健康福祉局高齢健康福祉部 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

９月 21日は「認知症の日」 
「認知症月間」に合わせて、オレンジ色のライトアップ・動画放映を行います 

動画のイメージ 

動画の二次元コード



別紙

区
実施（予定）

期間・日
実施内容

実施（予定）事項の内容

（テーマ・開催場所等）
担当部署名

問い合わせ先

（TEL）

９月14日～18日 展示 認知症の理解を深めるためのパネル展示を実施。
鶴見区
高齢・障害支援課

045-510-1775

８月１日～ 広報誌掲載
広報よこはま鶴見区版８月号にてトピックス記事掲
載。

鶴見区
高齢・障害支援課

045-510-1775

８月31日～９月 図書館の活用 認知症についてパネル・図書展示。
鶴見区
高齢・障害支援課

045-510-1775

９月～ 展示 認知症の理解を深めるためのパネル展示を実施。
鶴見区
高齢・障害支援課

045-510-1775

神奈川
区

９月 広報誌掲載
広報よこはま神奈川区版９月号にて認知症支援に関
する特集記事掲載。

神奈川区
高齢・障害支援課

045-411-7110

８月24日～
９月10日

展示
「認知症予防と共生のパネル展」を実施。
パネルの展示と共に認知症の理解を深めるためのﾘｰ
ﾌﾚｯﾄの配布を行います。

西区
高齢・障害支援課

045-320-8410

９月15日～
10月12日

図書館の活用
「認知症予防と共生のパネル展」を実施。
パネルの展示と共に認知症の理解を深めるためのﾘｰ
ﾌﾚｯﾄの配布と関連図書の紹介ブースを設置します。

西区
高齢・障害支援課

045-320-8410

９月１日～
９月30日

展示
パネルの展示と共に認知症の理解を深めるためのﾘｰ
ﾌﾚｯﾄの配布を行います。

西区
社会福祉協議会

045-450-5005

９月１日～ 広報誌掲載
広報よこはま９月号の特集で、「独りで抱え込まないた
めに」のテーマで相談場所等を周知。

西区
高齢・障害支援課

045-320-8410

９月１日～
９月30日

ポスター掲示・懸垂
幕・のぼり旗

区役所の玄関にのぼり旗を立てるとともに窓口ブース
付近等にポスター掲示。

西区
高齢・障害支援課

045-320-8410

中区
９月３日～
９月30日

図書館の活用 認知症について学べる書籍の展示。
中区
高齢・障害支援課
高齢者支援担当

045-224-8167

９月８日～
９月29日

図書館の活用
南図書館において認知症普及啓発ポスターの展示、
リーフレット、ブックガイド（南図書館作成）などを配架
するほか、認知症に関連する書籍コーナーを設置。

南区
高齢・障害支援課

045-341-1140

９月４日
講演会・研修

認知症普及啓発のため、医師と本人の対談による講
演会を実施。

南区
高齢・障害支援課

045-341-1139

９月 広報誌掲載
広報よこはま南区版トピックスで、南区内の認知症に
関する取組を紹介する記事を掲載。

南区
高齢・障害支援課

045-341-1140

鶴見区

西区

南区



９月７日～30日 展示

港南区役所１階区民ホールにて、認知症の理解を深
めるためのパネル展示を実施。認知症当事者の方の
作品展示、介護者からのメッセージ掲示、リーフレット
等の配布。

港南区
高齢・障害支援課

045-847-8416

９月15日～29日 図書館の活用
港南図書館で認知症に関連する書類コーナーを設
置。認知症普及啓発のチラシ、リーフレットを合わせて
配架。オリジナルのブックリストを作成し、配布。

港南区
高齢・障害支援課

045-847-8416

９月17日
映画・動画上映会

39歳で認知症と診断された夫と妻の軌跡を実話に基
づき描き出された映画「オレンジ・ランプ」の上映会を
実施します。

港南区
高齢・障害支援課

045-847-8416

９月17日
相談会・体験会・交
流会

ゴーグル型のVR（仮想現実）視聴用機器を用いて、認
知症の人の暮らしを疑似体験します。

港南区
高齢・障害支援課

045-847-8416

９月17日
相談会・体験会・交
流会

脳体力トレーナー（CogEvo）を活用し、認知機能チェッ
クの体験を実施します。

港南区
高齢・障害支援課

045-847-8416

９月30日
その他

区民ホールコンサートに、若年性認知症GrASPバンド
「ストロベリーパラダイス」が出演します。

港南区
高齢・障害支援課

045-847-8416

保土ケ
谷区

９月１日～30日 展示
保土ケ谷区役所の階段、エレベーターホールを認知
症の普及啓発のポスターや当事者の作品を使い装飾
します。

保土ケ谷区
高齢・障害支援課
高齢者支援担当

045-334-6328

旭区
９月 広報誌掲載

認知症とチームオレンジの理解を深め、自分事として
考えられるよう、区報９月号で特集記事を掲載。

旭区
高齢・障害支援課
高齢者支援担当

045-954-6125

磯子区

９月28日
10時30分～
10月１日
15時まで

展示
区役所１階ロビーにて、認知症に関する展示や、リー
フレットを配架・配布。

磯子区
高齢・障害支援課

045-750-2417

金沢区
９月 広報誌掲載

広報よこはま９月号金沢区版のコラムに、認知症カ
フェについて掲載。

金沢区
高齢・障害支援課

045-788-7777

９月24日～
10月20日

ポスター掲示・懸垂
幕・のぼり旗

各包括支援センターでのチームオレンジ活動、認知症
理解を深めるための啓発媒体の掲示やチラシの配
架。

港北区
高齢・障害支援課

045-540-2327

９月15日～30日 図書館の活用
各包括支援センターでのチームオレンジ活動、認知症
理解を深めるための啓発媒体の掲示やチラシの配
架。

港北区
高齢・障害支援課

045-540-2327

９月 広報誌掲載
広報よこはま９月号港北区版特集号に、認知症予防
支援事業に関する記事を掲載。

港北区
高齢・障害支援課

045-540-2327

緑区
９月 広報誌掲載

広報よこはま緑区版特集号への掲載。認知症のある
方もない方も暮らしやすい地域をつくることを目的とし
た記事と６月に行った普及啓発イベント（認知症プロギ
ング）の報告を掲載予定。

緑区
高齢・障害支援課

045-930-2311

９月７日～11日 展示
認知症の理解を深めるパネルや地域ケアプラザ等の
取り組みを紹介。他、認知症関連のちらしを配架。

青葉区
高齢・障害支援課

045-978-2449

９月 広報誌掲載
広報よこはま９月号青葉区版トピックス欄に、あおば
認知症フレンドリー協力機関に関する記事を掲載。

青葉区
高齢・障害支援課

045-978-2449

港南区

港北区

青葉区



９月10日13時～
９月16日17時

展示
認知症の理解推進に向けたパネル展を実施。リーフ
レットやチラシを配架。

都筑区
高齢・障害支援課

045-948-2306

９月12日
講演会・研修

認知症になっても住み慣れた環境で生活できる地域
を目指すために市民向け講演会の開催。

都筑区
高齢・障害支援課

045-948-2306

９月15日～30日 図書館の活用

戸塚図書館に「認知症」啓発コーナーを設置
・認知症に関する絵本・図書の展示・貸出・ブックリスト
の配布（図書館）
・啓発物の掲示、ちらし等の配架・配布。

戸塚区
高齢・障害支援課

045-866-8439

９月 グッズ・チラシ配布
区で作成したリーフレット「知ってあんしん　認知症ミニ
ガイド」の配布（区内各所）。

戸塚区
高齢・障害支援課

045-866-8439

９月 展示

区役所、ケアプラザでの展示
認知症への理解を深めるためのポスターや媒体を展
示、リーフレット等を配布。区役所での展示において
は、区内の認知症デイで当事者が作成した作品を展
示。

栄区
高齢・障害支援課

045-894-8415

９月 広報誌掲載
広報区版９月号のコラムで認知症高齢者等SOSネット
ワーク事業を紹介。

栄区
高齢・障害支援課

045-894-8415

８月31日～
９月４日

展示
区内7包括のチームオレンジの取り組み、各認知症カ
フェの紹介、市内認知症を取り巻く状況を発信。

泉区
高齢・障害支援課

045-800-2434

９月18日～
９月30日

展示
区内7包括のチームオレンジの取り組み、各認知症カ
フェの紹介を掲示、認知症関連の書籍の紹介。

泉区
高齢・障害支援課

045-800-2434

瀬谷区
９月 広報誌掲載

広報よこはま瀬谷区版特集号に認知症、相談先、
チームオレンジ、認知症カフェについて記事を掲載。

瀬谷区
高齢・障害支援課

045-367-5716

戸塚区

栄区

泉区

都筑区
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