
 

 

 

認知症になっても、自分らしく、安心して暮らし続けたい。そんな思いを支える場として、「認知症

カフェ」の取組が広がっています。認知症カフェでは、認知症の方やそのご家族だけでなく、地域住

民、医療や福祉等の専門職、関心のある方など、どなたでも気軽に集まれる場所でお茶を飲みながら語

り合い、日頃のことを話し、それぞれの悩みを共有しています。 

令和８年１月から、デニーズ片倉町店において認知症カフェ「いろばた茶屋デニーズ片倉町店」を開

催します。本取組は、横浜市片倉三枚地域ケアプラザ（企画・運営・相談）、ボランティア（交流・見

守り）、横浜市（広報・企業連携）の協働により実施します。本取組では、参加者が自分でメニューを

選び、支払いを行うなど日常の中で「できること」を大切にすることで、認知症になっても安心して外

出し、人とつながることができる場や、ほっとできる居場所となることを目指しています。 

▮ 認知症カフェ「いろばた茶屋デニーズ片倉町店」の概要

開催期間：令和８年１～３月 

開催頻度：月１回（毎月第３火曜日） 

開催場所：デニーズ片倉町店（神奈川区片倉 1-23-37） 

実施内容：認知症の方やその家族・地域の方が集い

デニーズでお茶や食事を楽しみながら 

日頃のことを気軽に話します。

※参加には、片倉三枚地域ケアプラザへの事前申込が必要です。

※家族や支援者を含む参加者全員が１人１品の注文(実費負担)が必要です。

※令和８年４月以降の開催予定は、片倉三枚地域ケアプラザまでお問い合わせください。

【参考】試行実施について 

・令和７年６～９月の４回にわたり試行実施をしました。

・15 名程度が参加し、「家に一人でいる事が多いから、こうして賑やかな場所で話や食事が出来て楽し

い」等の声をいただいています。

※取材を希望される場合は下記お問合せ先までご連絡ください

お問合せ先 

（横浜市の認知症施策に関すること）健康福祉局高齢在宅支援課長 吉原 祥子 Tel 045-671-2368 
（神奈川区の取組に関すること）神奈川区高齢・障害支援課長 浅野 昌弘 Tel 045-411-7101 
（本取組に関すること）横浜市片倉三枚地域ケアプラザ 所長 粕谷 修 Tel 045-413-2571

令 和 ７ 年 1 2 月 1 9 日 
健康福祉局高齢在宅支援課 
神奈川区高齢・障害支援課 
横浜市片倉三枚地域ケアプラザ 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

横浜市×(株)デニーズジャパン×横浜市片倉三枚地域ケアプラザ 

横浜市初︕「認知症カフェ at デニーズ」を始めます 


