
A4  210×297mm

参加希望者向け 説明会のご案内
対象：横浜市在住・在勤の方、横浜市にゆかりのある方

参加費：無料
内容：ハマボノの仕組み、プロジェクトの進み方、経験者トーク※など

ハマボノ2022

ハマボノ参加希望の方は、下記のいずれかにご参加ください

7.30(土) 10:00 ～ 11:307.13 (水) 19:30 ～ 21:00
7.20(水) 12:00 ～ 13:00
8.6(土) 10:00 ～ 11:30
定員：各日程 30名
※7月20日（水）の回は経験者トークはありません

定員：30 名
会場：横浜市社会福祉センター

横浜市健康福祉総合センター内9階
JR/横浜市営地下鉄　桜木町駅　

 オンライン説明会 会場説明会

プロボノとは、社会的・公共的な目的のために仕事で培った経験を活かしたボランティア活動です。ハマボノでは、新
たな担い手の発掘と地域活動団体の活性化のために、現役社会人からシニアまでの幅広い年代の方々が、団体の活動の
充実や地域づくりの推進を支援。地域団体の課題解決につながる具体的な成果物の作成に取り組みます。

ハマボノをきっかけに地域との新しいつながり、
多様な経験を持つ方との出会い、
そして社会貢献につながる生きがいを
探してみませんか？

人生 100 年時代、
そろそろ地域との関わりを
増やしていきたい

せっかく
ボランティアするなら
ゆかりのある横浜でやりたい

ボランティアに
興味があるけれど、
地域との接点がなく
よく分からない

仕事経験や知識を地域で活かせる
社会貢献やボランティアが
あったらいいな

参加者募集!

ボランティアや
地域活動

未経験の方大歓迎！

申込方法は裏面を
ご覧ください

ハマボノ（ヨコハマプロボノ）とは



A4  210×297mm

企画・運営：認定NPO法人サービスグラント
電話：03-6419-4021　Email：hamabono@servicegrant.or.jp　

本事業に関するお問い合わせ ご参加に関するお問い合わせ

横浜市健康福祉局　高齢健康福祉部地域包括ケア推進課
電話：045-671-3464　Email : kf-hamabono@city.yokohama.jp

プログラムの詳細、過去のプロジェクト内容、参加者や
地域団体の声、最新情報など掲載しています。ハマボノWebサイトをご覧ください

さらに詳しく知りたい方

初めての方も安心！参加しやすい3つの特徴

1. 件名「ハマボノ説明会」2. お名前　3. 所属・業種（過去の経験も可）など　
4. 希望する説明会の日にち・場所

1 ～ 4をご記入の上、hamabono@servicegrant.or.jp 宛にお申込みください

まずは説明会にご参加ください

QRコードから
お願いします

メールでの
お申込みの方

ハマボノの流れ 参加者の声

説明会参加

参加申込

参加プロジェクト決定

オリエンテーション

プロジェクト
・キックオフミーティング
・ヒアリング、調査 
・中間提案
・成果物制作
・成果提案

プロジェクトを通して
団体の困りごとを解決する成果物を提供します

パンフレット、
チラシ作成 ウェブサイト作成

マニュアル作成 ニーズ調査

事業計画立案 課題整理

社会貢献活動の意義を
知り、定年後のセカン
ドライフを考える上で
大変有意義な経験がで
きましたし、自身の
キャリアや強みを整理
する良い機会にもなり
ました。
（50 代男性 )

地域で活動されている
方のお話を伺い、活動
を知り、その重要性に
気づかされました。
（60 代男性）

仕事経験を地域活動に
活かせることが実感で
きました。また、横浜
にゆかりのある方々と
チームを組み、モチ
ベーションに繋がりま
した。
（30 代男性）

オンライン中心の活動
だったため、距離的・
時間的制限から解放さ
れ、仕事や家庭と並行
して参加できました。
（40 代女性）

8/15（月）締切

8月下旬頃

9 月上旬頃

9 月下旬～ 1 月頃

キックオフミーティングの様子

現役社会人、ご退職されたシニア、
お仕事経験のある主婦など、幅広
いチームメンバーと助け合いなが
ら進められます。

1

多様性のあるチームで協働
プロジェクト期間や活動時間の
目安、支援を通して完成させる
成果物のゴールがあらかじめ設
定されています。

2

期間やゴールが明確で具体的
プロジェクトのゴール設定や支援
先団体と参加者のマッチング、資
料提供、プロジェクトへの伴走等、
事務局がサポートします。

3

事務局が活動をサポート




