
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「介護に関する入門的研修」は、これまで介護に

関わりがなかった方が、介護に関する基本的な知

識を身につけることができる研修です。 

この研修は、厚生労働省が定める 21 時間の研

修で、すべてのカリキュラムを受講すると、横浜市

から「修了証明書」を発行します。介護の仕事につ

くことを目指している方には、ステップアップにつな

がります。 

お持ちのスマートフォンやタブレットで、お好きな

時間にオンライン講座を受講することができます。 

この機会に介護について学んでみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先 

健康福祉局高齢在宅支援課長     水野 直樹 Tel 045-671-2368 

 

令 和 ３ 年 ８ 月 3 1 日 
健康福祉局高齢在宅支援課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

介護に関する入門的研修 
オンライン講座の受講者募集！ 

～すき間時間を活用して介護の基礎を身につけられます～ 

研修の概要 

介護に関心のある横浜市民の方 

令和３年９月１日（水）～令和４年３月 22 日（火） 

（申し込みは令和４年２月 28 日（月）まで） 

無料（通信料は受講者の負担） 

ホームページの受付フォームに必要事項を記入して送信 

URL：https://www.kanafuku.jp/services/other/qettingstarted.html 

申し込み後に送信される受講マニュアルに沿ってアプリをダウンロードし、 

受講者ご自身の端末で 21 時間（30 分×42 本）のオンライン講座を視聴 

カメラ付きのスマートフォン、タブレット（iOS、Android） 

※パソコン（Windows）については、10 月以降に対応予定 

研修カリキュラム 
 

科目 時間数 

介護に関する基礎知識 1.5 時間 

介護の基本 1.5 時間 

基本的な介護の方法 10 時間 

認知症の理解 4 時間 

障害の理解 2 時間 

介護における安全確保 2 時間 

合計 21 時間 

 

受講料無料!! 

自身・家族の将来のために！ 介護の仕事の入門に！ 

対象者 

受講期間 

費用 

申込方法 

受講方法 

受講可能な端末 

申し込みはこちら 


