
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界禁煙デー（５月 31 日）、食育月間（６月）、歯と口の健康週間（６月４日～10 日）に合わせて、

親子で楽しく学べる健康イベントを、地域関係団体と連携して開催します！ 

 また今年度は区制４０周年記念イベントとして記念グッズの配布や泉区マスコットキャラクター 

いっずんが登場し、区民および関係者の皆様と、一層の盛り上がりに取り組みます！ 

 

１  概要 

  開催日時  ： 令和 8 年 6 月 7 日（日） 10:00～13:00 

  開催場所 ： 泉区役所 1 階区民ホール 他（泉区和泉中央北５－１－１） 

  参 加 費 ： 無料  

    ※区役所駐車場は有料です。公共交通機関をご利用ください。 

2  内容 

（１）体験コーナー（血管年齢、骨健康度、肺年齢、野菜の摂取量測定など） 

（２）こどものフッ素塗布（小学生以下） 

※事前予約が必要です。イベントページより予約できます。 
1 0 : 0 0・ 1 0 : 3 0・ 1 1 : 0 0・ 1 1 : 3 0  各 回 先 着 1 5 名  

受 付 期 間 ： 5 月 1 1 日 ～ 6 月 4 日   

（３）ポッコリお腹解消筋トレ体験 

（４）相談コーナー（健康相談、歯科相談、お薬相談、禁煙相談、乳がん相談） 

（５）こどもの遊び場（大腸トンネル探検隊、わなげ、野菜釣りゲーム） 

（６）消防車・地震体験車乗車＆記念撮影 

（７）クイズラリー・ガラポン抽選会 

(8)いずみマルシェ（泉区産の美味しい野菜の販売会）など 

 

３  取材申込 

 当日取材を希望される場合は、6 月 5 日（金）17 時までに下記問合せ先までご連絡ください。 

  

お問合せ先 

福祉保健課長  岩井  Tel 045-800-2321 

令和 8 年 5 月 29 日 
泉区福祉保健センター 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

泉区マスコットキャラクター  

いっずん 

イベントページ 

いっずんも 

遊びに来るよ！ 

▽昨年度の様子 

野菜釣りは大人気！ 

ピカピカの消防車に大人も夢中 

裏面あり 



 

 
 

  

次項あり 






