
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１. 概要 

庁舎内の「いそご健康階段（※）」の一部に、ビーコルの選手のパネルや健康コラムを掲出し、

階段の利用を促進します。 

【※ いそご健康階段】区役所にお越しになった皆さんが楽しみながら階段をのぼり、健康に関する情報を得て

いただくことで、継続的に健康づくりを進めるきっかけを作ることを目的として、磯子区役所の階段（１階から７

階）に健康情報や階段をのぼる皆さんを応援するいそご健康階段標語を掲示しています。 

 

２． 実施期間 

令和７年 11 月 12 日（水曜日）から令和８年６月 26 日（金曜日） 

  

3. 実施場所 

  磯子区総合庁舎 階段１階～７階 

（住所：磯子区磯子３－５－１） 

  

４． 参加 

無料：どなたでもご参加いただけます。 

 

５． プレゼント企画 

いそご健康階段を利用し、１階入口から７階ゴールまでに登場するビーコル選手 

の背番号の合計を区役所６階地域振興課６１番の地域振興課の窓口にお伝え 

いただいた方先着１００名様に、オリジナルステッカーをプレゼントします。 

※ステッカーのお渡しは平日８：４５～17:0０となります。 

◆注意事項 

・階段は走らないでください。また、写真を撮影される場合は、足元や周りの方に 

十分ご注意ください。 

・平日 8:45～17:00 以外はこの企画の対象外です。 

お問合せ先 

磯子区地域振興課長  荒木 慎二  Tel 045-750-2390    

令和７年 11 月 12 日 
磯 子 区 地 域 振 興 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

全 172 段！横浜ビー・コルセアーズと一緒に運動習慣！ 

「いそご健康階段」に横浜ビー・コルセアーズが登場します！ 

磯子区は、令和６年１月に横浜ビー・コルセアーズ（以下「ビーコル」という。）、磯子区連合町内会の３者で

締結した「横浜市磯子区におけるホームタウン活動等に関する基本協定」に基づき、スポーツの振興や地域

活性化に資する活動の推進に取り組んでいます。 

このたび、健康づくりの推進と区制１００周年に向けた機運醸成のため、磯子区総合庁舎にある「いそご

健康階段」とビーコルがコラボレーションします。 

 

磯子区マスコットキャラクター 

「いそっぴ」 

【オリジナルステッカー】 


