
 

 

 

 

 

 

         

 

 

【動画名】「僕のスターティングノート」 

 

N.U.（エヌユー）庭瀬幸一郎氏(左)、宇田晋也氏(右)   

横浜を中心に活動するアコースティックデュオ。2020 年、結成 20 周年。 

 
 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

【動画の撮影場所】 

「磯子・海の見える公園」「横浜市電保存館」 

「根岸なつかし公園 旧柳下邸」 

磯子区内の見どころスポットを楽曲と

ともにお楽しみいただけます。 

       

令 和 ２ 年 ９ 月 2 5 日 
磯子区高齢・障害支援課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

お問合せ先 

磯子区高齢・障害支援課長 見村 めぐみ Tel 045-750-2492 

【動画の内容】 

アコースティックデュオ「N.U.」による、

磯子区のエンディングノートをテーマに

した楽曲によるミュージックビデオ 

です。動画名・曲名は「僕のスターティン

グノート」、下記は歌詞の一部です。 

 

《「僕のスターティングノート」歌詞》 

サヨナラを考えることで当たり前が消えて 

行く／こんな気持ちで生きて行けたらいいな

／きっかけはエンディングノート／これは 

僕のスターティングノート 

 エンディングノートは、区民が自分らしく生きるための自己決定支援のツールとして必要なもの

であり、磯子区では、エンディングノートを講座等で普及する取組を行っています。 

今般、講座を開催するのが難しい情勢のため、磯子区ゆかりのアコースティックデュオ「N.U.」

と連携し、市内初の取組として自宅等で閲覧できる PR 動画を製作しました。 

 

動画は、横浜市公式 YouTube（※）の他、横浜市電保存館

等でご覧になれます。 

※URL： https://www.youtube.com/user/CityOfYokohama 

エンディングノートとは、 

今までの自分の人生を振り返るとともに今後のライフプランを 

考え、大切な人に想いを伝える手段として記載するノートです。 

ご家族等で今後を話し合うツールとして活用していただけます。 

エンディングノートとは 


