
この冊子は、心臓リハビリテーションにまつわる情報を
マンガを使ってわかりやすくまとめています。

心臓リハビリテーション心臓リハビリテーション
はじめよう! 心臓のことを大切にしたいあなたと、支えている方へ
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紹介後の流れ

1日目 数日後 3～5ヶ月後

□問診　
□診察
□胸部X線検査
□心電図
　（±採血）

初
診
受
診

リ
ハ
ビ
リ
予
約
／
検
査
予
約

機
能
検
査

機
能
検
査

外来
リハビリ
開始

外来
リハビリ
終了

□CPX※1 □エコー
□筋力検査 etc

□CPX
□筋力検査 etc

週に1～2回程度の外来通院
自己負担額約700円～3,000円※2

運動療法継続

栄養指導／服薬指導／
生活指導（禁煙や自己管理）

※1 CPX（心肺運動負荷試験）…自転車をこぎながら心電図、血圧、呼気ガスを測定し、運動能力や心肺機能を評価する検査。

1)日本心臓リハビリテーション学会．よくあるご質問　https://www.jacr.jp/faq/q119/

※2 自己負担額は負担割合や、診察や検査の処方の有無で変わります。

※保険適用の条件等は、医療機関にご確認ください。

心臓リハビリテーションについてもっと知りたい方は

・運動能力・体力の向上により、日常生活で心不全の症状
（息切れ等）が軽くなる
・筋肉量が増え、楽に動けるようになり、心臓への負担が減る
・血管が広がりやすくなり、身体の血液循環がよくなる
・動脈硬化が進みにくくなる

体力の低下は心疾患の治療後の生活に影響します。
心臓リハビリテーションを受けてご自身に合った運動
や生活習慣を身につけましょう。

公益財団法人 日本心臓財団
特定非営利活動法人 
日本心臓リハビリテーション学会

心臓リハビリテーション
の効果

よくあるご質問

心臓リハビリテーションで期待できる効果1）
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心臓リハビリテーションを

はじめるための3STEPS

この冊子をお持ちのうえ
心臓のご病気で治療された医療機関や、
かかりつけ医にご相談ください

心臓の病気と診断されている

心臓リハビリテーションを受けるには、多くの場合、かかりつけ医の
紹介状が必要です。かかりつけ医にご相談いただき、紹介状
(診療情報提供書）を依頼してください。

・急性心筋梗塞　・末梢動脈閉塞性疾患（閉塞性動脈硬化症など）
•狭心症　　　　・開心術術後/経カテーテル大動脈弁置換術後
•慢性心不全　　・大血管疾患（大動脈解離後、大動脈瘤術後など）
•肺高血圧症

外来心臓リハビリテーションを行っている
医療機関を受診
日本心臓リハビリテーション学会のウェブサイトでは、
心臓リハビリテーションを受けられるお近くの医療機関を
探すことができます。
※ホームページで掲載している施設には、外来リハビリを行っていない施設、
入院からの継続でないと外来リハビリを受けれない施設も含まれますので、
外来心臓リハビリテーションが受けられるかどうかは、各医療機関にご確認ください。

※病状や身体の状況によっては適応とならない場合がありますので、
心臓のご病気で治療された医療機関や、かかりつけ医にご相談ください。

適応となる疾患/状態

STEP

1
適応

STEP

2
相談

STEP

3
受診
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横浜市は心臓リハビリテーションの推進に取り組んでいます
横浜市心臓リハビリテーション協力医療機関

医療法人社団緑成会横浜総合病院
ウェルビーハートクリニック港南台
神奈川県立循環器呼吸器病センター
亀田病院
菊名記念病院
けいゆう病院
国際親善総合病院
国家公務員共済組合連合会横浜栄共済病院
済生会横浜市東部病院
済生会横浜市南部病院
昭和医科大学藤が丘病院
昭和医科大学藤が丘リハビリテーション病院
昭和医科大学横浜市北部病院
聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院
聖隷横浜病院
独立行政法人国立病院機構横浜医療センター
独立行政法人地域医療機能推進機構横浜中央病院
なんば内科ハートクリニック
横浜市立市民病院
横浜市立大学附属市民総合医療センター
横浜市立大学附属病院
横浜市立脳卒中・神経脊椎センター
横浜市立みなと赤十字病院
横浜南共済病院
横浜労災病院 （50音順）

2026年3月作成

横浜市心臓リハビリテーション協力医療機関の医療従事者の協力により、作成したものです。

制作・発行：横浜市医療局がん・疾病対策課

横浜市公式サイト
横浜市の取組

横浜市医師会横浜市医療局


