
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
横浜市では、心筋梗塞などの心血管疾患の再発・重症化予防を期待できる「心臓リハビリテー

ション」を、心血管疾患を発症した患者さんが行いやすい環境の整備、啓発に取り組んでいます。 
このたび、横浜市と「医療に関する総合的な市民啓発に関する連携協定」を締結しているバイエル

薬品株式会社と連携して、冊子「心臓リハビリテーションをご存知ですか？」を作成しました。 
 

【参考】心臓リハビリテーション（特定非営利法人 日本心臓リハビリテーション学会 HPより一部改変） 

心血管疾患の再発や再入院を防止するための総合的活動プログラム（運動療法、学習活動・生活指導、カウンセリ

ング等）のこと。医師、理学療法士、看護師、薬剤師等の多職種が協力して取り組むもので、心不全患者の再入院と

総死亡率を減少させるなどの効果があります。 

  

１ 概要                                     

心臓の病気をお持ちの方、そのご家族の方へ、心臓リハビリテーションにまつわる情報を 
マンガを使ってわかりやすくまとめた冊子です。 
バイエル薬品株式会社とは、掲載データ、冊子のデザインの作成から、

製本・配布についても連携して行っています。 
市ホームページからダウンロードできるほか、市内の一部医療機関等で

冊子を配布します（６月中旬頃から）。 
 
【経緯】 
「市民の方に心臓リハビリテーションについて知ってほしい」と考えた 

横浜市心臓リハビリテーション強化指定病院の医師や理学療法士等が企画 
し、原作となるストーリーを作成しました。 
この原作を、医療局が実施する「医療マンガ大賞」の入賞者がマンガに 

作画し、共創によりバイエル薬品株式会社と連携して冊子が完成しました。 

 

【掲載先URL】 横浜市ホームページ「心臓リハビリテーションについて」 
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/iryo/gan/cr/rehabilitation.html 
 

２ 作画・監修                                  

〇マンガ作画  長谷川 幸（sakuraberry）さん 

第３回医療マンガ大賞テーマ「医療コミュニケーション 心房細動の治療」医療従事者視点の受賞者 

〇企画・監修  横浜市心臓リハビリテーション推進事業市民啓発検討ワーキンググループ 

横浜市心臓リハビリテーション強化指定病院のうち２病院（横浜市立市民病院、横浜労災病院） 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

令 和 ４ 年 ６ 月 1 3 日 
医療局がん・疾病対策課 
医 療 局 医 療 政 策 課 

バイエル薬品株式会社 × 横浜市心臓リハビリテーション強化指定病院 

心臓リハビリテーションがわかるマンガ冊子を制作 

【裏面あり】 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/iryo/gan/cr/rehabilitation.html


 

 
 

３ 医療に関する総合的な市民啓発に関する連携協定について                                  

横浜市では、市民の皆様に医療を「他人ごと」ではなく自分自身のこととして捉えていただけるよ
う、民間企業等と連携しながら医療広報を実施する「医療の視点プロジェクト」に取り組んでいます。 
本取組の趣旨に賛同いただいたバイエル薬品株式会社と令和４年 2月 10日連携協定を結びました。 

 
【バイエル薬品株式会社】 

バイエル薬品株式会社は本社を大阪に置き、医療用医薬品、コンシューマー
ヘルスの各事業からなるヘルスケア企業です。医療用医薬品部門では、循環
器・腎臓領域、オンコロジー領域、眼科領域、婦人科領域、血液領域、画像診
断領域に注力しています。コンシューマーヘルス部門では、プレナタルサプ

リメントや腟カンジダ抗真菌剤に注力しています。同社は、技術革新と革新的な製品によって、日本の
患者さんの「満たされない願い」に応える先進医薬品企業を目指しています。 
詳細は www.pharma.bayer.jpをご参照ください。 
 
（参考）医療マンガ大賞概要                                   

同じ出来事でも、患者と医療従事者では受け取り方や 
感じ方が異なることに着目し、各々の視点からの捉え方 
をマンガとして描くことで、視点の違いに互いに気づき、
共感を促進することを目指して始めた取り組みです。 
 特設WEBサイトでは第１回から第３回までの全受賞作品を公開しています。 
 
 
（参考）医療の視点                                

 
「医療への視点が少し変わることで、異なる気づきが得られ、行動につながる」
をコンセプトに平成 30 年 10 月から取組をスタートしています。民間企業等と
の連携や、市民の皆様の関心事にフォーカスすることで、より印象に残りやすく、
伝わりやすい広報に様々な切り口で取り組んでいます。 

 
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/iryo/iryonoshiten/iryonoshiten.html 

 

※本件は、バイエル薬品株式会社も同時リリースしています。 

お問合せ先 

（心臓リハビリテーション推進事業に関すること） 

医療局がん・疾病対策課長 古賀 美弥子    Tel 045-671-2957 

（広報企画に関すること）  

医療局医療政策課情報企画担当課長 新堀 大吾 Tel 045-671-4813 

https://iryo-manga.city.yokohama.lg.jp/ 

 

http://www.pharma.bayer.jp/
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/iryo/iryonoshiten/iryonoshiten.html
https://iryo-manga.city.yokohama.lg.jp/

