
 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さが続くこの時期、身体は知らず知らずのうちに疲れています。さらに、今年の９月は平年よりも気

温が高く、厳しい残暑が続くところが多いと予想されているため、引き続き熱中症対策をとる必要があり

ます。 

このたび、大塚製薬株式会社の協力のもと、クールシェアスポット登録施設である中央図書館で『熱中

症対策啓発ブース』を出展します。啓発期間中の２日間は、クイズ・アンケートに回答いただいた方に「ポ

カリスエット（300ml）」、「ポカリスエット イオンウォーター（300ml）」のいずれかを配布します。皆さま

のご来館をお待ちしています！ 

 

 

 

（１） 出展日 

令和７年９月１日（月）～令和７年９月 15 日（月・祝） 

 

（２） 場所 

横浜市中央図書館 ４階医療・健康情報コーナー（西区老松町 1） 

 

（３） 熱中症対策啓発ブースのご案内 

期間中、ブースでは以下の内容を実施します。 

  📌📌 熱中症に関するポスター掲載・チラシ配布 

📌📌 登録いただいている約 800 施設の「クールシェアスポット」情報の発信 

📌📌 中央図書館司書が選んだ熱中症関連図書の展示 

 
📌📌 熱中症に関するクイズ・アンケートの実施（９月１日及び９月 15 日） 

啓発期間中の２日間限定で、クイズ・アンケートに回答いただいた方に 

「ポカリスエット（300ml）」、「ポカリスエット イオンウォーター（300ml）」のいずれかを 

配布します！熱中症の正しい知識を身につけて、残暑に負けない毎日を過ごしましょう。 

 

【配布期間（予定）】※配布物が無くなり次第終了となります。 

９月１日（月）    13 時～ 

    ９月 15 日（月・祝） 13 時～     

 

（４） 取材申込 

取材を希望される報道関係者の方は、令和７年９月８日（月）17 時までに、裏面のお問合せ先まで

ご連絡ください。 

※中央図書館には駐車場の用意はございません。公共交通機関等をご利用ください。 

 

令 和 ７ 年 ８ 月 2 9 日 

脱 炭 素 ・ G R E E N × E X P O 推 進 局 

脱 炭 素 ラ イ フ ス タ イ ル 推 進 課 

大 塚 製 薬 株 式 会 社 首 都 圏 第 二 支 店 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

残暑に負けない熱中症対策！ 

中央図書館でクールシェアスポットを体感！ 

 

 

裏面あり 

クールシェアスポット 
ロゴマーク 

概要 



 

 

 

 

 

 

（１）横浜市では、クールシェアスポット※1を令和７年６月２日（月）～10月22日（水）の期間で開設して

います。熱中症対策としてお近くのクールシェアスポットをぜひご活用ください。 

 

※１ 冷房設備等を有し、開館（営業）時間中に一部をご利用いただける施設等において、椅子やベンチ等の既存 

設備を活用するなどして、市民の皆様をはじめとする方々が外出時に一時休憩することができる場所です。 

 

クールシェアスポット登録施設数（８月 29 日現在） 

参加施設数：803 件（民間：288 件 市施設：497 件 県施設：18 件） 

横浜市ウェブサイトでは最新の施設一覧・マップを掲載しています。 

 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kenko-iryo-fukushi/kenko-

iryo/kenkozukuri/kakushu/necchusho/heat.html 

 

 

（２）大塚製薬株式会社と横浜市は、令和２年 11 月に『市民の健康増進等に係る包括的連携に関する定

書』を締結し、熱中症対策に関する事項を含め、幅広い分野で市民の健康増進への貢献に相互に協

力して取り組んでいます。 

 

（３）「熱中症対策啓発ブース」は中央図書館４階エレベーター付近の医療・健康情報コーナーに出展し

ます。啓発期間中の２日間限定で「熱中症対策啓発ブース」でクイズ・アンケートに回答いただい

た方に、大塚製薬株式会社提供のポカリスエットを１階製品配布場所で配布します。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ※回答いただいたアンケートの結果は、来年度以降のクールシェアスポット事業に活かして 

まいります。 

 

 

お問合せ先 

（本取組に関すること） 

脱炭素・GREEN×EXPO 推進局 脱炭素ライフスタイル推進課担当課長     三島 俊範 Tel 045-671-4935 

（大塚製薬株式会社の自治体との連携事業に関すること） 

大塚製薬株式会社首都圏第二支店ソーシャルヘルス・リレーション担当係長 鈴木 里菜 Tel 045-314-5261 

参考 

施設一覧・マップ 
ウェブページ 

マップイメージ 

４階 医療・健康情報コーナー １階 製品配布場所 啓発期間中（９月１日及び９月 15 日）の動線イメージ 

製品配布場所 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kenko-iryo-fukushi/kenko-iryo/kenkozukuri/kakushu/necchusho/heat.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kenko-iryo-fukushi/kenko-iryo/kenkozukuri/kakushu/necchusho/heat.html

