
  

 
 

 

 

 

 

 
 

親子でスポーツ＆ｅスポーツ体験 

in ノースポート・モールを開催します 
 

横浜市にぎわいスポーツ文化局では、普段は子育てや仕事等で忙しく、なかなかスポーツに取

り組めない方に向け、親子で気軽にスポーツを楽しんでいただけるプログラムを提供するほか、

国籍・性別・年齢・障害の有無等に関わらず、誰もが参加できることが特徴のｅスポーツを通じた

地域コミュニティ活性化の取組を行っています。 

スポーツや e スポーツの魅力を市民の皆様にお伝えするため、センター北駅前に位置する複合

商業施設、「Northport Mall（ノースポート・モール）」を会場に、親子向けスポーツプログラム

と、世代を超えてみんなで楽しめる e スポーツを体験いただくイベントを開催します。 

 

１ イベント日時 

令和７年９月14日（日）、15日（月・祝） 10：30～15：00 

 

２ 開催場所 

ノースポート・モール ４階 ノジマ前（神奈川県横浜市都筑区中川中央１丁目25−１） 

（市営地下鉄「センター北」2番出口を出てYOTSUBAKOを通り徒歩１分） 

 

３ プログラム概要 

（１）９月14日(日) 親子向けスポーツ体験プログラム ※参加費無料・事前申込制 

  株式会社ティップネスのインストラクターによる、１歳半から参加できる運動プログラ

ムです。運動神経のベースを作ることで将来への様々な可能性が広がるプログラムを、親

子で一緒に体験できます。 

 

 

 

 

 

時間 プログラム 定員 内容 対象者 

10:30～ 

11:00 

親子で楽しむ

運動あそび 

各回 

6組 

12名 

未就学児のお子様を対象に多種多様な

動作が経験できる運動あそびの体験会で

す。子供たちが大好きな遊びや体操を通

じて、運動神経のベースを作るプログラ

ムとなっております。 

また、「やればできる！」という前向

きな気持ちも育み、親子で楽しく運動す

ることで子供たちのココロとカラダの成

長を実感できます。 

※各回同一プログラムです 

1歳半から4歳までの

お子様とその保護者 

 

※お子様の年齢は参加時

点の年齢です 

11:15～ 

11:45 

13:15～ 

13:45 

14:00～ 

14:30 

令 和 ７ 年 ８ 月 1 9 日 
にぎわいスポーツ文化局スポーツ振興課 
にぎわいスポーツ文化局にぎわい創出戦略課 
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【プログラム提供】株式会社ティップネス 

【申込方法】令和７年８月19日(火)10:00～９月２日(火)23:30 

 横浜市電子申請・届出システムにアクセスし、お申し込みください。 

※申込者多数の場合は抽選となります。参加決定の方には９月５日㈮までにメールでご連

絡します。なお、落選者へのご連絡はいたしません。 

※申込状況により、申込期間を延長する場合があります。 

［申込先URL］

https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/pro

cedures/apply/8bbbcfad-1329-43f7-b5d8-abe575f0baff/start 

 

（２）９月15日(月・祝)  ｅスポーツ体験 ※参加費無料・事前申込不要 

   誰もが参加し、一緒に楽しむことができるｅスポーツ

の魅力を知っていただくため、「ぷよぷよ」やリズムゲ

ームの無料体験を実施します。当日は、インストラクタ

ーが操作方法などを丁寧にサポートしますので、ゲーム

で遊んだことがない方でも気軽にご参加いただけます。

あわせて、世界で活躍するトップｅスポーツ選手のイン

タビューをはじめ、ｅスポーツの今が分かるパネル展示

も実施します。 

       

４ 主催・連携企業 

【主  催】横浜市にぎわいスポーツ文化局 

【連携企業】 

●株式会社ティップネス 

・インストラクターの派遣等 

    株式会社ティップネスから、市民の健康に寄与するため取組にかかる本市との連携につ

いて共創フロント※にご提案いただき、連携事業を実施することとなりました。 

●ノースポート・モール（東急不動産SCマネジメント株式会社） 

   ・実施会場の提供等 

    東急不動産SCマネジメント株式会社からは、地域子育て拠点としての商業施設として、

ノースポート・モールを拠点とした本市との連携について共創フロントにご提案いただ

き、本事業を実施することとなりました。 

※共創フロントとは 

行政と民間が互いに対話を進め、新たな事業機会の創出と社会的課題の解決に取り組むため

に、横浜市が設置した相談・提案受付窓口です。 

［HP］https://www.city.yokohama.lg.jp/business/kyoso/kyosofront/front/front.html 

 

 
５ 取材について 
  取材いただける場合は、当日会場にお越しください。 
 

 

お問合せ先 

にぎわいスポーツ文化局スポーツ振興課長         𠮷𠮷田 登  Tel 045-671-3237 

にぎわいスポーツ文化局にぎわい創出戦略課担当課長 河野 大樹   Tel 045-671-4854 

ぷよぷよ 
全国都道府県対抗 e スポーツ選手権を

はじめ、世界中で e スポーツの競技種

目として採用されている人気ゲーム。 
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