
 

 

 

 

 

 

子育て世代向けスポーツイベント 

ノースポート・モールにて開催! 
 

普段は子育てで忙しく、なかなかスポーツに取り組めない方に向

け、気軽にスポーツを楽しんでいただけるよう、ノースポート・  

モールで、スポーツクラブ メガロスのインストラクターをお呼び

したスポーツイベントを開催します。 

 

１ イベント概要 

（１）12/19（火） 託児付き！ママさん向けヨガイベント 

【開催場所】ノースポート・モール Ｂ１階 のすぽぱーく 

【時  間】 ① 10：30～11：00 10名様 

       ② 11：15～11：45 10名様 

       ③ 13：00～13：30 10名様 

       ④ 13：45～14：15 10名様 

 

 

 

【対 象 者】横浜市在住の、子育て中の女性 

【参 加 費】無料 

【託児サービス】無料（生後２か月～小学校低学年） 

【関連ブース】当日は、スポーツや健康に関連した様々なブースを設けます。イベントに参加されない方

もお気軽にお立ち寄りください。 

【申込方法】令和５年12月１日(金)10：00から12月11日(月)00：00まで 

      横浜市電子申請・届出システムにアクセスし、お申し込みください。 

       ※申込者多数の場合は抽選となります。また、託児サービス利用希望者を優先します。 

※申込状況により、申込期間を延長する場合があります。 

［申込先URL］https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/ 

residents/procedures/apply/1affc5d7-0f8a-4bb0-bf4  
1-454d951ac362/start 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

令 和 ５ 年 1 2 月 １ 日 
に ぎ わ い ス ポ ー ツ 文 化 局 
ス ポ ー ツ 振 興 課 

※写真はイメージです。 

おひとり様いずれか１回のみ応募できます。複数回への応募

はご遠慮ください。（「託児付き！ママさん向けヨガイベント」と

「親子でテニピンイベント」（裏面参照）の両日参加は可） 

（市営地下鉄「センター北」2 番出口を出て

YOTSUBAKO を通り徒歩１分） 

裏面あり 



 

 

（２）１/28（日） 親子でテニピン※イベント 

【開催場所】ノースポート・モール ２階 ３ＣＯＩＮＳ前 

【時  間】 ① 10：30～11：00 親子10組 

       ② 11：15～11：45 親子10組 

       ③ 13：00～13：30 親子10組 

       ④ 13：45～14：15 親子10組 

 

 

【対 象 者】横浜市在住の親子（１組あたり４名まで申込可、簡単なボール遊びができること） 

【参 加 費】無料 

【関連ブース】当日は、スポーツや健康に関連した様々なブースを設けます。イベントに参加されない方

もお気軽にお立ち寄りください。 

【申込方法】令和６年１月12日(金)10：00から１月22日(月)00：00まで 

      横浜市電子申請・届出システムにアクセスし、お申し込みください。 

       ・申込者多数の場合は抽選となります。 

・申込状況により、申込期間を延長する場合があります。 

［申込先URL］https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/  
residents/procedures/apply/d8e2015a-96af-41db-ad2 

e-83c70d0acacd/start 

 

 

 

 

 

２ 主催・連携企業 

【主  催】 

横浜市にぎわいスポーツ文化局スポーツ振興課 

【連携企業】（共創フロントを通じた連携） 

  ●スポーツクラブ メガロス（野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社） 

・インストラクターの派遣等 

スポーツクラブ メガロス（野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社）からは、スポーツクラブ事

業の枠を超えた生活全般にわたる生活の充実を目指し、自治体における世代ごとの課題解決に寄与

したい旨を共創フロント※にご提案いただき、連携事業を実施することとなりました。 

  ●ノースポート・モール（東急不動産SCマネジメント株式会社） 

   ・実施会場の提供等 

    東急不動産SCマネジメント株式会社からは、地域子育て拠点としての商業施設として、ノース 

ポート・モールを拠点とした本市との連携について共創フロント※にご提案いただき、連携事業を

実施することとなりました。 

※共創フロントとは 

行政と民間が互いに対話を進め、新たな事業機会の創出と社会的課題の解決に取り組むために、横浜市が設置し

た相談・提案受付窓口です。 

［HP］https://www.city.yokohama.lg.jp/business/kyoso/kyosofront/front/front.html 

  

３ 取材について 

  取材いただける場合は各イベントの前営業日17時までに下記お問合せ先へご連絡ください。 

お問合せ先 

にぎわいスポーツ文化局スポーツ振興課長  髙梨 潤一  Tel 045-671-3237 

１組様いずれか１回のみ応募できます。複数回への応募はご遠慮ください。 

（「託児付き！ママさん向けヨガイベント」と「親子でテニピンイベント」の両日参加は可） 

※テニピンとは？ 

手の平を包み込むようなタイプラケットを手にはめ込み、スポンジボールをテニスのように打ち合う

ゲームです。 

※写真はイメージです。 


