
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭区では、精神保健福祉への理解啓発と精神障害者の交流を目的に、「旭区精

神保健福祉セミナー」を開催しています。  

今年度は、「ひきこもりは誰でもなりうる ～そして社会とのつながり～」がテー

マです。ひきこもり状態の方が、住み慣れた地域でその人らしく暮らしていくため

にはどんなことが必要か、参加者の皆さんと一緒に考えます。 
 

 

日時 ： 令和８年２月６日（金） 13 時から 16 時まで（受付開始 12 時 30 分） 

会場 ： 旭公会堂（旭区鶴ヶ峰 1-4-12 旭区総合庁舎４階）  

定員 ： 先着３５０名 

申込 ： 申込不要 ・ 入場無料 

 

  

◆ 精神障害当事者体験発表（13:10～13:40） 

◆ 区内障害福祉事業所自主製品等販売（12:30～16:15） 

◆ 映画上映会 「カンパニュラの夢」 (14:00～14:40) 

https://www.shinkoukikaku.com/jinken2020/#wrapper 

◆ リレー講演（14:50～15:40） 

 

 

 

 

 

 

◆ ミニ講座（生活困窮者自立支援制度／15:40～15:50） 

 

【主催】  第 27 回 旭区精神保健福祉セミナー実行委員会 

      旭区生活支援センターほっとぽっと / 旭区役所高齢・障害支援課 

【取材申込】取材をご希望される場合は、前日 15 時までに下記お問合せ先にご連絡ください。 

お問合せ先 

旭区高齢・障害支援課長  國分 忠博  Tel 045-954-6198 

令 和 ８ 年 １ 月 2 6 日 
旭区高齢・障害支援課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

第 27 回 旭区精神保健福祉セミナー  

ひきこもりは誰でもなりうる 

～ そして社会とのつながり ～ 
を開催します！ 

１ 開催日時 

２ 内容 

・ゆるり会（※）代表 青木
あ お き

貴子
た か こ

 様 （映画「カンパニュラの夢」のモデルになった喫茶店元オーナー） 

・同会メンバー シノさん 

・よこはま西部ユースプラザ 池田
い け だ

正則
まさのり

 施設長 

【ゆるり会（※）】 

ひきこもり、ひきこもり経験者、生きづらさ 

を感じている方々の居場所 

旭区マスコットキャラクター 
あさひくん 

※ 公共交通機関をご利用ください 

  （相鉄鶴ケ峰駅北口下車徒歩７分） 
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