
第２講

第３講

会 場：

40人／連続講座 １５人

※定員を超えた場合は抽選

対 象： 旭区にお住いで地域活動に関心のある人

定 員：

お問い
合わせ 旭区役所地域振興課地域力推進担当

旭区市民活動支援センター「みなくる」

☎

Eメール as-manabi＠city.yokohama.lg.jp☎

申込締切

旭区市民活動支援センター「みなくる」 ８/22
（金）

13:00～15:00

お子さんがいても、お仕事があっても、地域活動は始められる
─リアルな地域活動の現場から、本音で語るトークセッション

2014年、旭区で住み開きカフェをオープンし、
多様な地域活動の支援を行っている。
2022年～子どもの居場所ネットワーク主宰。
企業や学生を巻き込んで新たな拠点づくりも実践中。

講師（トータルアドバイザー）

五味 真紀 氏
（NPO法人ハートフル・ポート代表）

045-382-1000

045-954-6028

連続講座は原則全講参加できる人

講座日程

受講料
無料

土

オープン
講座

第４講

第５講

土
土

土※現地見学
調整中

あさひみらい塾2025 地域人デビュー講座

「自分にも何かできるかも」と感じているあなたへ
地域活動のリアルにふれることができる講座。
背中を押してもらって、やってみたい！を形に、

あなたも地域人デビューしませんか？

詳細はこちら

６(月)～
17(金)



第１講

第2講

第3講

オープン講座

・講師 五味 真紀 氏 基調講演

・地域の活動者とのトークセッション
9/13(土)

13:00～15:00

10/4(土)
13:00～16:00

･参加者自己紹介

･地域活動の見学、活動者からの講話

10/2５(土)
13:00～16:00

見 学

･個人ワーク(マインドマップ作成）

･運営資源、広報などについての講義

・見学内容の共有

第5講

11/8(土)
13:00～16:00

・グループプラン作成

・アフタースクールの紹介

・グループプラン発表

第4講

必要事項をご記入の上、電子申請システムまたはEメールでお申し込みください。
受講の可否は、８月下旬頃までにメールでお知らせします。

Eメール as-manabi＠city.yokohama.lg.jp

必要事項 ①氏名(ふりがな） ②住所 ③年代 ④携帯電話番号
⑤どこで講座を知ったか ⑥応募した理由

※ご提供いただいた個人情報は、本事業の範囲内で使用します。

１０月
６日(月)～17日(金)

（日時調整中）

※講座の様子を撮影し、ホームページや広報に掲載する場合がありますのでご了承ください。

※件名に「みらい塾2025申込」と明記してください。

電子申請システムはこちら

≪全５回の座学、見学、ワークを通して、グループで活動プランを作ります≫

申込方法

＼第１講だけでも参加できます／


