
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

旭区では、旭区老人クラブ連合会（かがやきクラブ旭）と連携し、e スポーツ体験会

を開催します。当イベントを通じて、シニアの皆様に e スポーツの面白さを体感してい

ただくとともに、仲間づくり・健康づくりのきっかけにしていただくことを目指します。 

 

 

 

日 時 ：令和８年３月 26 日（木）午前 10 時～12 時 

（受付は午前９時 30 分～）  

場 所 ：旭区福祉保健活動拠点「ぱれっと旭」２階会議室 

（横浜市旭区鶴ケ峰 1 丁目６-35） 

主 催 ：旭区役所、かがやきクラブ旭  

参加者：概ね 60 歳以上の旭区民 先着 20 名程度（事前申込） 

    かがやきクラブ旭 会員 

講 師 ：株式会社プレイケア（多くの自治体や団体において 

e スポーツ事業の指導実績があります。） 

 

 

 

※当日の取材を希望される場合は、３月 25 日（水）17 時までに下記問合せ先までご連絡

ください。 

 

 

 

「かがやきクラブ旭」は会員数 7,000 人を超え、市内 18 区で最大規模の区老人クラブ

です。地域に単位老人クラブがない方も加入できる「広域老人クラブ」の設置も進めてい

ます。各種スポーツ活動、文化活動、社会貢献活動を実施していますので、ご関心のある

方は是非「かがやきクラブ旭」のホームページ（上記の二次元バーコード）もご覧くださ

い。 

お問合せ先 

旭区高齢・障害支援課長  國分 忠博  Tel 045-954-6198   

令 和 ８ 年 ３ 月 1 6 日 
旭区高齢・障害支援課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

旭区×旭区老人クラブ連合会 

「旭区 e スポーツ体験会 ～太鼓を叩いて動いて笑って！ 

e スポーツで楽しく仲間づくり～」 を開催します！ 

 

（参考）「かがやきクラブ旭」 

参加を希望される区民
の方は下記二次元コー
ドをご参照ください。 

開催概要 

←「かがや

きクラブ

旭」のホー

ムページ 


