
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大地震が起きても自宅で避難生活を送る「在宅避難」をご存じですか？医療・薬・口腔ケアの専門

家が、日頃からできる備えや発災時の対応についてわかりやすく解説します。自分と家族の命を守る

ために、今できる準備を一緒に考えましょう。 

 

１ 概要 

  日時：令和８年２月１９日（木） １３時３０分～１５時 

      ※事前申込不要、先着順（250 名） 

  場所：旭公会堂（旭区役所４階） 

      ※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。 

  主催：旭区医師会、旭区役所 

  共催：旭区歯科医師会、旭区薬剤師会 
 

HP：https://www.city.yokohama.lg.jp/asahi/bosai_bohan/saigai/saigaiiryou.html 
 

２ 講演者・テーマ 

（１） 旭区総務課 危機管理・防災担当 

    「在宅避難のすすめ」 

（２） 【旭区医師会】新緑脳神経外科 太田
お お た

 誠
せ い

志
じ

氏 

    「災害時の医療に備える～あなたの準備が命をつなぐ～」 

（３） 【旭区薬剤師会】旭区薬剤師会 会長 日向
ひゅうが

 彰
あきら

氏 

    「災害時にも役立つお薬手帳」 

（４） 【旭区歯科医師会】岡村デンタルクリニック 岡村
おかむら

 健
た け

弘
ひ ろ

氏 

   「大災害の後に起こる『本当のお話』～誤嚥
ご え ん

性
せ い

肺炎
はいえん

を防ぐために～」 

 

３ その他 

  当日は、在宅避難のリーフレットや口腔ケアの歯ブラシのプレゼント（先着順、無くなり次第終了）

もあります！ぜひご参加ください！ 

 

お問合せ先 

旭区福祉保健課長  戸矢﨑 悦子  Tel 045-954-6120 

令 和 ８ 年 ２ 月 1 2 日 
旭 区 福 祉 保 健 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

災害時の自宅での医療の備え、できていますか？ 

専門家から学べる場を開催します 

▼詳細はこちら 

https://www.city.yokohama.lg.jp/asahi/bosai_bohan/saigai/saigaiiryou.html

