
 

 

 

 

 

 

 

 

旭ウォーキングムーブメント創生事業 

旭区散策ガイド「歩っ歩で MAP（ぽっぽでまっぷ）」が完成 

～毎日のおさんぽが、とっておき。心、ぽっぽ。～ 

 

 旭区では、「旭ウォーキングムーブメント創生」を合言葉に、区民の皆様の健康づくりを

目的としてウォーキングを広める取組を進めています。   

このたび、子育て世代をターゲットにした旭区散策ガイド「歩っ歩で MAP」を作成しま

した。お子様と一緒にお散歩に出かけて、心も身体も「ぽっぽ」とあたたかくなってみませ

んか？ 

  

 

【マップの特徴】  

(１) 街中をのんびり歩ける「二俣川駅～こども自然公園」コースと、自然を楽しみ 

ながら少し頑張って歩く「ふるさと尾根道緑道～里山ガーデン」コースの２つを 

御紹介しています。 

 (２) 季節の花を楽しめる場所などの写真映えするスポットや、おむつ替えスペース、 

授乳ができる場所など子育て世代に役立つ情報を掲載しています。 

   (３) 手のひらサイズに折りたためるイラストマップです。付属の「あさひくんシール」 

をお気に入りの場所に貼れば、自分だけのマイマップが作れます。 

       

 【配布について】 

   配布時期・場所 

・2 月 20 日～ 旭区役所 

・2 月 21 日～ 旭区内地域ケアプラザ 

 

また、保育園等と連携して子育て世代の皆様に配布する予定です。   

 

お問合せ先 

旭区福祉保健課長  小河内 協子 Tel 045-954-6120   

 

令 和 ２ 年 ２ 月 1 7 日 
旭 区 福 祉 保 健 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 


