
 

 

 

 

 

旭区自殺対策講演会を開催します！  

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１ 日 時 令和２年３月 13 日（金） 

14 時 00 分～15 時 45 分  （開場 13 時 00 分） 

２ 会 場 旭公会堂（旭区総合庁舎４階 鶴ヶ峰駅より徒歩７分） 

３ 内 容 講演 【講師】香山
ｶ ﾔ ﾏ

 リカさん（精神科医・立教大学教授） 

４ 入場料 無料 

５ 定 員 ４００名（事前申込制 抽選） 

６ 申込方法 横浜市ホームページまたは往復はがき 

（詳細は裏面をご覧ください） 

７ 申込期限 1/24（金）必着 

８ 主 催 旭区自殺対策プロジェクト 

 

※ 取材を希望される場合は、事前に下記問合せ先までご連絡を 

お願いいたします。 

 

（開催案内ホームページ） 

https://www.city.yokohama.lg.jp/asahi/kurashi/kenko_iryo/kokoro/j-pj-20200313.html 

 
お問合せ先 

旭区高齢・障害支援課長  杉本 光明  Tel 045‐954‐6198 

 

 

令 和 ２ 年 １ 月 ６ 日 
旭区高齢・障害支援課 

横浜市記者発表資料 

日本では、年間２万人を超える方が自殺で亡くなっています。 

ストレスから心身に影響を及ぼし、自殺に追い込まれることも少なくありません。 

そのようなストレスを少しでも軽減するために自分自身のメンタルヘルスをどう保つか、またストレ

スを抱えた方へどのように寄り添っていくのか、家族や友人などの大切な命を守るため、いっしょに

考えてみませんか。 

旭区マスコットキャラクター 
あさひくん 

 

中止となりました。 

https://www.city.yokohama.lg.jp/asahi/kurashi/kenko_iryo/kokoro/j-pj-20200313.html

