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「環共」プログラム事務局　 03-6268-8676（月～金曜9時～17時30分〈祝・休日を除く〉）
Eメール info@letsgreenaction.expo2027yokohama.or.jp

問合せ

エクスポ会場で
ワークショップなどを開きませんか？

公式マスコットキャラクタートゥンクトゥンク ©Expo 2027

　横浜グリーンエクスポの来場者が会場内で参加できる、ワークショップや体験型
展示、園芸教室、創作体験などの企画を募集しています。環境に対する思いや
活動を来場者へ伝え、環境活動に取り組む人々の輪を広げませんか。
【対象】	環境活動を行っている または 活動を始めたい団体や個人、企業、学校等
【募集数】100組程度

医療局がん・疾病対策課　 045-671-2721 045-664-3851問合せ

もし心臓の病気にかかったら…

はじめよう つづけよう 心臓リハビリテーション
　心臓の病気は、誰もがかかりうるものです。発症した後は、悪化や再発を防ぐことが大切です。

【募集期間】
9月4日（金）まで

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

敬老パス問合せダイヤル　 0120-206-160（毎日8時～19時） 045-330-4382問合せ

敬老パスの納付書が届いた人は

期限までの納付をお願いします

有効期間がわからない人は、手元に敬老パスを準備し、専用ダイヤル（ 0120-192-123）に連絡してください。

2025年4月1日以降、75歳以上になってから運転免許証を自主返納した人は、敬老パスが３年間無料になります。（要申請）
詳しくはウェブページを確認するか、問合せダイヤルに連絡してください。

敬老パスを
利用中の人

敬老パスを
利用していない人

有効期間が延長されます
敬老パスは捨てず、そのまま利用してください

９月末までに敬老パスを発送します

納期限 ８月27日（木）または９月９日（水）

納期限 ８月27日（木）

手続き不要

手続き不要

納付書が届いた人

納付書が届いた人

負担額決定通知書が届いた人

負担額決定通知書が届いた人

　敬老パスを10月1日以降に利用するためには、8月末までに順次発送される納付書で、納期限　までに必ず負担金を
納付してください。　※納期限は人によって異なるため、詳しくは納付書を確認してください。

※

例えばこんな企画を募集！

ワークショップ 園芸教室

心臓リハビリテーションとは？ どうやって始めるの？

　医師などの専門スタッフのもとで、運動や薬
の正しい飲み方など身体の状態に合わせた生
活習慣を身につける総合的なプログラムです。

　まずはかかりつけ医に相談してください。　
身体の状態により、心臓リハビリテーションを
実施する医療機関で受けられます。

横浜市
オリジナル漫画で

分かりやすく
紹介しています。

区役所等で配布中！

レッツグリーンアクション




