
今月11日以降の、市や外郭団体などが
主催･共催の事業を掲載しています

市外局番は「045」です
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「市民からの提案」と明記し、居住区の
区役所へ。市役所や区役所、公共施設
に専用封筒もあります。

YOKOHAMA My Choice!
FMヨコハマ 日 9:30〜10:00
Public Service Announcement
inter fm 897 月〜金12:55〜12:58

ハマナビ　tvk 土 18:00〜18:30
市政へのご意見・ご提案 広報よこはまをアプリやウェブで 広報テレビ・ラジオ番組（レギュラー放送のみ）

手紙
テレビ

ラジオ
インターネット 検索市民からの提案

広報よこはまは無料アプリ「カタログポケット」で閲覧
できます。紙面や文字を拡大でき、記事内の二次元
コードをタップするだけで、詳細ページがひらきます。
音声読み上げや多言語にも対応しています。

募集

地下鉄運輸職員
地下鉄保守技術員
交通局人事課　 671-3167

 
視覚障害者向け   
点字版・録音版の郵送サービス

「広報よこはま」市版の点字､市版･各
区版のＣＤ､市版と南北各9区分のデイ
ジーを毎月郵送。市長選挙、市議会議員
選挙を行う際には「選挙公報」の点字・
CDを郵送。郵送希望は申込みを
申政策経営・国際戦略局広報･プロモー

ション戦略課（ 671-2332 661- 
2351）

福祉・高齢
理療臨床研修会「腰痛の手技療法
と運動療法」参加者募集
あん摩マッサージ指圧師免許を持つ視
覚障害者､先着15人
日 6月13日㈯13時〜16時
申 5月27日から で会場の盲特別支援

学校（ 431-1629 423-0284）

障害者のためのパソコン講習会  
参加者募集
①見て・触って学ぶネットの安全②パ
ワーポイント基礎
15歳以上（中学生除く）､肢体･聴覚･内
部･精神等障害者､各コース抽選8人｡費
用等詳細は問合せか で
日各13時〜16時①6月17日㈬・18日

㈭、全2回②6月22日㈪、23日㈫、25
日㈭、26日㈮、全4回

所横浜ラポール
申 5月20日まで
問 障害者社会参加推進センター（

475-2060 475-2064）か健康
福祉局障害自立支援課（ 671-
3602）

講演・講座
講座「“沈黙の臓器”を守るための
腎臓病講座」参加者募集
当日先着150人
日 5月20日㈬14時〜15時
問会場の市民病院（ 534-3601

316-6580）

市民公開講座 参加者募集
「腸活」、「赤ちゃんの感染症予防」
当日先着60人｡オンライン配信あり。
詳細は で
日 5月17日㈰14時〜16時
所健康福祉総合センター
問横浜市医師会（ 201-7362 201- 

8768）

①関節リウマチ教室   
②小児ぜんそく・アレルギー教室
③成人ぜんそく・アレルギー教室 
各先着。①③会場は40人、オンラインは
90人。②はオンラインのみ90人。詳細
は で
日①6月23日㈫15時〜16時  

②6月25日㈭15時〜16時30分  
③7月2日㈭15時〜16時

所みなと赤十字病院
申 5月11日から
問みなと赤十字病院（ 628-6381 

628-6101）

市民後見人養成課程 基礎編  
オンライン開催
説明動画を視聴の上、申込を。詳細は

で
日 5月〜8月
申 5月25日まで
問横浜生活あんしんセンター（ 201-

2009 201-9116）

介護サービス情報公表制度   
調査員養成研修オンライン開催
介護保険の基礎知識があり調査員とし
て従事を希望する人､選考40人｡詳細
は で
日 6月22日㈪〜7月21日㈫
申 5月29日まで
問情報公表センター（ 227-5690

227-5691）か健康福祉局高齢施設
課（ 671-4117）

催し
横浜・人・まち・デザイン賞   
表彰式＆パネル展 開催
まちづくり活動や景観に寄与した建造
物等を表彰
日 5月28日㈭11時〜12時
所市役所アトリウム
問 都市整備局地域まちづくり課（

671-2696 663-8641）

お知らせ
6月から栄ストックヤードへの  
粗大ごみ持ち込み方法が変更に
電子決済の場合も、事前に簡易申込みが
必要
問 資源循環局業務課（ 671-3815 

662-1225）

令和8年度軽自動車税   
①納付期限②納付方法のお知らせ
①6月1日㈪まで｡納税通知書は5月1日
発送予定②スマホ決済､クレジット納付､
ぺイジー納付、口座振替
問 居住区の区役所税務課か､総務局①

税務課（ 671-2253 641-2775）
②徴収対策課（ 671-2255 641- 
2775）

国民年金保険料 学生納付特例
前年所得が一定額以下の学生｡継続希
望者も手続を｡詳細は で
《申請書が送られてきた人》必要事項を
記入して郵送
《申請書が送られてこない人》学生証か
在学証明書と､マイナンバーカードか基
礎年金番号が分かる書類を持参し､居
住区の区役所保険年金課へ
問居住区の区役所保険年金課か健康福

祉局保険年金課（ 671-2418
664-0403）

国民健康保険特定健診のお知らせ
2026年4月1日時点で加入している40
〜74歳の人へ受診券と案内を5月中旬
発送
日 2027年3月31日㈬まで
所協力医療機関
問けんしん専用ダイヤル（ 664-2606 

664-0403）

①市民活動保険   
②市民活動・地域活動支援制度
ガイド
①市内で活動するボランティアへの補
償制度｡事前の登録手続不要。詳細は
リーフレット（区役所総務課で配布）で
②情報を で配信
問 市民局地域活動推進課（ 671-

3624 664-0734）

人権擁護委員による特設人権相談
先着3人
日 6月1日㈪10時30分〜16時（12時

〜13時除く）
申 5月11日から で会場の市役所市

民相談室（ 671-2306 663-
3433）

市立図書館の休館のお知らせ　
全館＝5月18日㈪
神奈川･保土ケ谷＝5月26日㈫〜28日㈭
磯子･都筑＝6月9日㈫〜11日㈭
問中央図書館（ 262-7334 262-

0052）

国民生活基礎調査に協力を
6月15日までに対象世帯へ調査員証を
つけた調査員が訪問
問医療局健康安全課（ 671-4182 

664-7296）

18歳・22歳を迎える人で、自衛隊
からの募集案内を希望しない人は
申し出を
防衛大臣からの依頼で自衛隊から自衛
官などの募集案内を送付するため、
2004年4月2日〜2005年4月1日また
は2008年4月2日〜2009年4月1日に
生まれた人の情報（氏名・住所）を自衛
隊へ提供予定。情報の提供を望まない
人は申し出を。詳細は で
申 5月29日まで
問市民局区政イノベーション推進課（

671-2067 664-5295）

横浜市立地適正化計画素案説明会
商業施設や住宅の立地に関するまちづ
くり計画について、15分程度の動画を随
時放映。個別の質問にも対応。詳細は

で
日①6月6日㈯13時30分〜15時  

②6月8日㈪19時〜20時30分  
③6月9日㈫19時〜20時30分  
④6月10日㈬19時〜20時30分  
⑤6月11日㈭19時〜20時30分  
⑥6月12日㈮19時〜20時30分

所①西公会堂②保土ケ谷公会堂③都筑
公会堂④男女共同参画センター横浜
⑤磯子公会堂⑥市役所

問 都市整備局企画課（ 671-3749 
664-4539）

市民意見募集
①山下ふ頭再開発「事業計画案」  
②横浜市立地適正化計画素案
資料の閲覧は期間中 で
日①5月31日㈰まで   

②6月1日㈪〜30日㈫
問①港湾局山下ふ頭再開発調整課（

671-7314 550-4961）②都市整
備局企画課（ 671-3749 664- 
4539）

横浜
ローズウィーク
2026
開催

市内各所に咲くバラを巡りながら
散策を楽しみませんか。
日５月２日㈯〜６月２日㈫
所山下公園、港の見える

丘公園ほか。詳細は で
問 NTTハローダイヤル（ 050-

5548-8686（6月15日まで）
045-550-4093）
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