
今月11日以降の、市や外郭団体などが
主催･共催の事業を掲載しています

市外局番は「045」です
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「市民からの提案」と明記し、居住区の
区役所へ。市役所や区役所、公共施設
に専用封筒もあります。

YOKOHAMA My Choice!
FMヨコハマ 日 9:30～10:00
Public Service Announcement
inter fm 897 月～金12:55～12:58

ハマナビ　tvk 土 18:00～18:30
市政へのご意見・ご提案 広報よこはまをアプリやウェブで 広報テレビ・ラジオ番組（レギュラー放送のみ）

手紙
テレビ

ラジオ
インターネット 検索市民からの提案

広報よこはまは無料アプリ「カタログポケット」で閲覧
できます。紙面や文字を拡大でき、記事内の二次元
コードをタップするだけで、詳細ページがひらきます。
音声読み上げや多言語にも対応しています。

募集

市職員（育児休業代替任期付職員）募集

育児休業を取得する職員の代替として
勤務する職員｡受験資格等詳細は で
日試験日＝12月13日㈯
申 11月21日まで
問人事委員会事務局任用課（ 671-
3347 641-2757）

地域公共交通会議市民委員募集

18歳以上。選考1人。任期は2027年3月
まで。詳細は で
申 11月28日まで
問都市整備局地域交通推進課（ 671-
3800 663-3415）

みなとみらい21まちづくりトラスト
を活用した助成対象事業の募集

2026年度に行うみなとみらい21地区の振
興･活性化活動の提案募集｡詳細は で
申 12月26日まで
問りそな銀行（ 03-6704-3359）か横浜み
なとみらい21（ 682-4401 682-4400）

ヨコハマポートサイドまちづくりトラ
ストを活用した助成対象事業の募集

2026年度に行うヨコハマポートサイド地
区の振興･活性化活動の提案募集｡詳
細は で
申 1月9日まで
問三井住友信託銀行（ 03-5232-8910）
か都市整備局みなとみらい･東神奈川臨
海部推進課（ 671-2038 651-3164）

福祉・高齢
障害者の二十歳を祝うつどい開催

2005年4月2日～2006年4月1日生まれ
で､二十歳の市民を祝うつどいに参加
が困難な障害者と保護者｡費用等詳細
は問合せか で
日 1月18日㈰13時～15時
所横浜ラポール
申 12月1日まで
問心身障害児者を守る会連盟（ 475-
2062 548-4836）か健康福祉局障
害自立支援課（ 671-3602）

人工肛門･膀胱相談･交流会
参加者募集

人工肛門･膀胱保有者か関係者､当日
先着50人
日 11月16日㈰13時30分～16時30分
所ウィリング横浜
問オストミー協会（団体交流室内､
475-2061 475-2064）か健康福祉局
障害自立支援課（ 671-3602）

障害者のためのパソコン講習会
参加者募集

①ワード基礎②動画作成基礎③エク
セル基礎
15歳以上（中学生除く）､肢体･聴覚･内
部･精神等障害者､各コース抽選8人｡費
用等詳細は問合せか で
日各13時～16時①12月1日㈪･2日㈫・4
日㈭・5日㈮、全4回②12月10日㈬・
11日㈭、全2回③12月15日㈪・17日
㈬・18日㈭・19日㈮、全4回

所横浜ラポール
申 11月20日まで
問 障害者社会参加推進センター（
475-2060 475-2064）か健康福祉局
障害自立支援課（ 671-3602）

講演・講座
食の安全を考えるシンポジウム
「もっと知りたい！缶詰・びん詰・
レトルト食品」参加者募集

安全性や製造方法の講演や意見交換。
当日先着300人｡詳細は で
日 11月15日㈯10時～12時30分
所港南公会堂
問医療局食品衛生課（ 671-2460
550-3587）

女性の健康づくり応援セミナー
「更年期の健康・すきま時間エクサ
サイズ」オンライン開催

事前申込制｡詳細は で
日 11月30日㈰23時59分まで
申 11月25日まで
問健康福祉局健康推進課（ 671-2454 

663-4469）

ひきこもり等の若者支援セミナー
参加者募集

当事者や家族の体験談と支援機関の紹
介｡ひきこもりや不登校等に悩む15歳～
39歳と家族､当日先着各20人
日①11月13日㈭13時30分～14時30分
②11月22日㈯14時～15時30分
③11月29日㈯14時～15時30分

所①金沢区役所②神奈川地区センター
③なか区民活動センター

問こども青少年局青少年相談センター
（ 752-8366 332-5077）

講演「ひきこもりの新たな理解と
むきあい方」参加者募集

当日先着各200人｡詳細は で
日 11月28日㈮10時～11時30分、12月8
日㈪14時～15時30分

所健康福祉総合センター
問 健康福祉局ひきこもり支援課（
752-8463 664-0403）

パパの子育て応援セミナー
オンライン開催

1歳半～3歳児の父親を対象に子どもと
の関わり方のコツを伝授｡事前申込制｡
詳細は で
日 11月19日㈬21時～22時30分、22日㈯
10時～11時30分

申 11月13日まで
問こども青少年局地域子育て支援課
（ 671-4157 550-3946）

講座｢知っておきたい最新の難聴治療」
参加者募集

補聴器でも聞き取りにくい人､先着120
人｡詳細は問合せを
日 12月20日㈯13時～15時
所崎陽軒本店
申 11月11日から
問日本コクレア（ 03-3817-0243 03-
3817-0245）か市大耳鼻咽喉科（
783-2580）

すい臓がん市民講演会参加者募集

早期診断・発見の大切さを医師が解説｡
先着450人｡詳細は11月4日から で
日 12月10日㈬14時～15時30分
所港南公会堂
申 11月11日から
問医療局がん･疾病対策課（ 671-2721 

664-3851）

講座「進化する大腸がん治療」 
参加者募集

「ロボット手術」から「がん看護」まで最新
の大腸がん治療を紹介｡当日先着150人
日 11月19日㈬14時～15時30分
問会場の市民病院（ 534-3601 316- 
6580）

講演｢骨の健康について知ろう｣
参加者募集

骨折を防ぐ工夫や骨の健康づくりを学
ぶ。当日先着100人
日 11月28日㈮14時～15時30分
問 会場のみなと赤十字病院（ 628-
6816 628-6101）

講演｢脳を守る 内科と外科のアプ
ローチ」参加者募集

脳卒中対策と認知症予防を専門医が解
説。当日先着500人
日 12月13日㈯10時～12時

所南公会堂
問脳卒中･神経脊椎センター（ 753-
2500 753-2894）

催し
横浜慶應チャレンジャー国際テニス
トーナメント2025 市民招待

抽選各25組50人｡詳細は で
日 11月22日㈯・23日㈰・29日㈯・30日㈰
所慶応義塾大学日吉キャンパス
申 11月15日まで
問にぎわいスポーツ文化局スポーツ振
興課（ 671-4566 664-0669）

風力発電所親子見学会参加者募集

小･中学生と保護者､各抽選40人。詳細
は で
日 11月30日㈰10時～11時30分・13時
30分～15時

所ハマウィング
申 11月18日まで
問脱炭素･GREEN×EXPO推進局脱炭素ラ
イフスタイル推進課（ 671-2623
550-4838）

クラシック･ヨコハマ開催

11月～2026年1月のコンサート｡日程･
費用等詳細は で
所みなとみらいホールほか17会場
問にぎわいスポーツ文化局文化振興課
（ 671-3714 663-5606）

「やっぱり読書の秋」開催中

読書を楽しむための講座、大人向け朗読
会、親子おはなし会ほか。詳細は で
日 11月30日㈰まで
所市立図書館18館
問 中央図書館（ 262-7334 262-
0052）

SDGs未来都市·環境絵日記展2025

①表彰式･ブース出展②展示
小学生の優秀作品展示と表彰式など
日①11月30日㈰12時～16時
②11月30日㈰～12月7日㈰の7時～
23時30分

所市役所①アトリウム②１階展示スペース
問脱炭素・GREEN×EXPO推進局循環型
社会推進課（ 671-4155 550-3925）

　　　
神奈川県女流展開催

油彩･水彩･日本画･版画･立体･彫塑
日 12月3日㈬～8日㈪の10時～17時30分
所市民ギャラリー
問 協会事務所（五十里 090-3433-
2785）かにぎわいスポーツ文化局文
化振興課（ 671-3714 663-5606）

循環型社会実現に向けた国際会議・展示会

アジア・スマートシティ会議
11月25日㈫～27日㈭ 開催

国際局グローバルネットワーク推進課　　671-4889
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お知らせ

国民健康保険の医療費通知
①送付②事前発行のお知らせ

医療費控除の申告に利用可｡領収書が
必要な場合あり｡①2025年1月～12月診
療分を2月中旬に送付②希望者は途中
診療月分まで事前発行可
申②1月5日から居住区の区役所保険
年金課

問 申込先か健康福祉局保険年金課
（ 671-4067 664-0403）

悩みを抱える女性のための
ホットライン

不安や孤独を感じる人の相談に対応
日 11月17日㈪～21日㈮の18時～20時｡
専用電話（みずら相談室 534-9551）

問みずら（ 534-5274）かこども青少
年局こどもの権利擁護課（ 671-
4288 550-3948）

男性相談員による
「男性のための電話相談」開設

不安や孤独を感じる人の相談に対応
日 11月19日㈬から毎月第1・第3水曜の
19時～21時。専用電話（ 443-7311）

問男女共同参画センター横浜（ 862-
5058 862-4811）

「横浜市がけ地相談会」開催

宅地防災の専門家が崖地・よう壁に関
する相談に対応。市内に宅地等を所有
する人。各日先着12組。詳細は で
日 12月6日㈯～8日㈪の9時30分～12時
30分、13時30分～16時30分。

所技能文化会館
申 11月11日から
問建築局建築防災課（ 671-2948
663-3255）

環境アセスメント図書の縦覧

（仮称）横浜駅みなみ東口地区第一種
市街地再開発事業環境影響評価方法書
意見書の提出は問合先へ
日 11月14日㈮～2026年1月5日㈪
所西区役所広報相談係、神奈川区役所
広報相談係、中区役所企画調整係、
問合先で

問みどり環境局環境影響評価課（
671-2495 663-7831）

都市計画審議会開催

まちづくりや緑地の保全、都市づくりの
方針などの都市計画を調査審議。傍聴
可。オンライン配信もあり｡詳細は で
日 11月21日㈮13時～16時
所市役所市会議事堂
問建築局都市計画課（ 671-2657
550-4913）

市営交通カレンダー2026 販売中

売り切れ次第終了
所地下鉄12駅事務室ほか

費 1,320円
問交通局協力会（ 315-6266 253-
9786）

健康とくらしの調査に協力を

要介護認定を受けていない65歳以上
20,000人へ調査票を11月中旬に発送｡
郵送で回答
問健康福祉局地域包括ケア推進課（
671-3464 550-4096）

全国都市交通特性調査に協力を

無作為抽出の2,600世帯へ11月上旬に調
査票を発送。郵送かインターネットで回答
問全国都市交通特性調査お問い合わせ
窓口（ 0120-306-678）か国土交通
省関東地方整備局広域計画課（
048-600-1330 048-600-1373）

施設から
みなとみらいホール

Just Composed 2026 in Yokohama
現代音楽のシリーズ企画。詳細は で
日 3月14日㈯15時～17時
費 3,000円
申 11月22日10時から か で
問 682-2000 682-2023

三溪園

紅葉の遊歩道開放
日 11月21日㈮～12月14日㈰の9時～16時
費 900円
問 621-0635 621-6343

関内ホール

関内寄席　春風亭一之輔、柳家わさび、
柳亭小痴楽　三人会
日 2月8日㈰14時～16時
費 4,500円
申 11月14日から会場の関内ホールで
問 662-8411 662-2050

にぎわい座

①横浜愛名作落語の夕べ
②高橋キヨ子民謡のこころ
③立川生志プロデュース立川流じゃん!!
日①2月7日㈯1８時～20時②2月15日㈰
14時～16時③2月10日㈫19時～21時

費①③3,200円②3,500円
申 12月1日から会場のにぎわい座か

で
問 231-2515 231-4545

山手西洋館

世界のクリスマス2025
会場ごとに7か国の装飾と文化を紹介
日 12月1日㈪～25日㈭の9時30分～17時
（金･土曜は18時まで）
所山手西洋館7館（山手234番館は休館
中）、旧山手68番館

問ベーリック・ホール 663-5685

自然観察の森

秋の森おさんぽラリー
小学生以下は保護者同伴。詳細は で
日 11月22日㈯～24日（月・休）・29日㈯・
30日㈰の10時～14時30分。荒天中止

問 894-7474 894-8892

　

総務局緊急対策課 045-671-2143 045-641-1677問合せ

　帆船日本丸は1930（昭和5）年に建造された練習帆船で、2025（令和７）年１月

27日で船齢95歳となりました。かつては、船員を目指す多くの若者が乗船し、主に

太平洋で航海訓練を行い、約11,500名もの船舶職員を育てました。

　建造から40年を過ぎたころから日本丸の引退がささやかれ、保存場所をめぐって

全国10都市が名乗りを上げる中、市民等

による積極的な誘致活動が実り、横浜に保

存地が決まりました。1985（昭和60）年から、

みなとみらい21地区にある旧横浜船
せん

渠
きょ

株式

会社第一号船
ド ッ ク

渠に係留保存され、今年で

公開40周年を迎えます。

　現在も、船内を公開したり、帆船の訓練や生活を体験する海洋教室などを実施

して、海や船の魅力を伝えています。なかでも、全ての帆を広げる総
そう

帆
はん

展
てん

帆
ぱん

は、

その優雅な姿から“太平洋の白鳥”と称されたかつての姿を再現し、多くの人 に々

親しまれています。

　今年は、戦後80年の節目の年です。日本丸の向かいにある横浜みなと博物館

では、戦時中の活動を記録した航海日誌のデータ等※を公開しています。通常は

英文筆記体で書かれる航海日誌ですが、太平洋戦争中のものは日本語で記され

ており、貴重な資料を閲覧できます。

　ぜひ、横浜のシンボル、日本丸のあゆみをのぞいてみませんか。
※航海日誌データ等の閲覧は、入館料またはライブラリー入室料に加えて利用料金がかかります。詳しくは
ウェブページを確認してください。

vol.35
船齢95歳の帆船日本丸

公益財団法人帆船日本丸記念財団　学芸課長補佐　島宗美知子

海、港、緑、歴史、地域、人々、さまざまな魅力を持つ都市横浜。この街の彩りを「よこはま彩発見」としてお届けします。
今回は、西区にある日本丸メモリアルパーク（帆船日本丸・横浜みなと博物館）からです。

▲総帆展帆の帆船日本丸（右側の低い建物は
横浜みなと博物館）

日本丸メモリアルパーク（帆船日本丸・横浜みなと博物館） 045-221-0280 045-221-0277問合せ

さらに
詳しい話は
こちら

ウェブ版では
抽選で

読者プレゼント
あり

日本丸メモリアルパーク
 （帆船日本丸・横浜みなと博物館）

【交通】「桜木町」駅・「みなとみらい」駅・「馬車道」駅下車、徒歩５分。
【休館日】毎週月曜日（祝休日の場合は翌平日）、年末年始、臨時休館日あり

「よこはまテレビ・プッシ
ュ」を

利用してみませんか？

詳しくはこちら

緊急時にテレビの電源が自動でつき、いち早く重要な情報を受け取ることができます。
専用端末設置にかかる初期費用（税込28,600円）は横浜市が全額補助します。
【申込先】イッツ・コミュニケーションズ株式会社　 MAIL info@itscom.jp

03-6670-2114（月～金曜9時30分～18時〈土日祝・休日除く〉）
※利用にあたっては、月額料金（税込550円）の自己負担と、インターネット環境が必要です。

緊急時にお知らせ緊急時にお知らせ緊急
!

緊急
!

自動ON自動ON

OFF

有料
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