
 

 

  令和７年度 一般会計歳出 第４款１項３目 スポーツ振興費 12／委託料 01／調査等委託

料 900000／その他調査等委託料 

受付 

番号 

種 目 番 号 

 

連絡先 

委託担当 にぎわいスポーツ文化局スポーツ振興課 

ふ り が な

担当者名 北村
きたむら

 慎太郎
し ん た ろ う

 

                                 電 話     671-3583 

 

                          設             計             書  

  

１ 委 託 名         令和７年度横浜市民スポーツ意識調査業務委託   

 

 ２ 履 行 場 所         にぎわいスポーツ文化局スポーツ振興課               

 

 ３ 履行期間            ■期間   契約締結の日から 令和８年１月30日 まで 

    又は期限        □期限      年  月  日 まで            

 

 

 ４ 契約区分       ■ 確定契約              □ 概算契約      

 ５ そ の 他 特 約 事 項                                  

                                                                        

                                                                        

 ６ 現 場 説 明           ■ 不要  

             □ 要  （  月  日  時  分  場所        ）      

 

７ 委 託 概 要         

              別添仕様書のとおり                                        

                                                                        

                                                                        

 

 

 

                                           

  



  ８ 部 分 払         

 

       □ す る （    回以内） 

 

       ■ しない 

                                    部 分 払 の 基 準            

業 務 内 容         

履  行 

予定月 
数  量 単 位 単   価 金    額 

      

      

      

      

      

      

      

                         ※単価及び金額は消費税及び地方消費税相当額を含まない金額 

                           ※概算数量の場合は、数量及び金額を（ ）で囲む。 

 

 

 

 

  委 託 代 金 額              

                           ￥                     

 

  内  訳      業 務 価 格        

                             ￥                             

 

              消費税及び地方消費税相当額 

                              ￥                               

 

 



  

直接費

Ⅰ　直接人件費

　調査の準備 1 式 第１号内訳明細書参照

　調査の実施 1 式 第２号内訳明細書参照

調査の集計・分析・
報告書作成

1 式 第３号内訳明細書参照

　直接人件費小計

Ⅱ　直接経費 1 式 第４号内訳明細書参照

直接費　計

間接費

　諸経費 1 式 直接人件費の10％以内

　間接費　計

合計

消費税及び地方消費税
相当額

委託費合計

                                      

委　　託　　内　　訳　　書

※   概算数量の場合は、数量及び金額を（　）で囲む

金    額

           (円)

摘    要名　　　　　　称 形状寸法等  数  量 単位
単　  価

     (円)



  

横浜市スポーツ意識調
査①②

技師（Ａ） 人日

技師（Ｂ） 人日

技師（Ｃ） 人日

計

                                      

※   概算数量の場合は、数量及び金額を（　）で囲む

第１号　調査の準備

内　　訳　　明　　細　　書

名　　　　　　称 形状寸法等  数  量 単位
単　  価 金    額

摘    要

     (円)            (円)



  

横浜市スポーツ意識調
査①②

技師（Ａ） 人日

技師（Ｂ） 人日

技師（Ｃ） 人日

計

                                      

           (円)

※   概算数量の場合は、数量及び金額を（　）で囲む

内　　訳　　明　　細　　書

第２号　調査の実施

名　　　　　　称 形状寸法等  数  量 単位
単　  価 金    額

摘    要

     (円)



  

横浜市スポーツ意識調
査①②

技師（Ａ） 人日

技師（Ｂ） 人日

技師（Ｃ） 人日

計

                                      

           (円)

※   概算数量の場合は、数量及び金額を（　）で囲む

内　　訳　　明　　細　　書

第３号　調査の集計・分析・報告書作成

名　　　　　　称 形状寸法等  数  量 単位
単　  価 金    額

摘    要

     (円)



  

報 告 書 印 刷 費 （ 製 本
版）

140 部

報 告 書 印 刷 費 （ 概 要
版）

250 部

電子記録媒体 1 式

横浜市スポーツ意識調
査①

スクリーニング調査費
用

1 式

本調査費用 1 式

割付費用 18 軸

横浜市スポーツ意識調
査②

スクリーニング調査費
用

1 式

本調査費用 1 式

計

                                      

           (円)

※   概算数量の場合は、数量及び金額を（　）で囲む

内　　訳　　明　　細　　書

第４号　直接経費

名　　　　　　称 形状寸法等  数  量 単位
単　  価 金    額

摘    要

     (円)



令和７年度横浜市民スポーツ意識調査業務委託仕様書 

 

１ 調査の目的 

  国の「スポーツ基本計画」を参考に策定された「横浜市スポーツ推進計画」において、「する」「みる」「ささ

える」スポーツの向上に向けて、運動・スポーツの実施率等、横浜市における現状を把握するため、市民を対

象としたスポーツ意識調査を実施します。また、その結果に基づき、市民のスポーツに対する様々なニーズや

行動・意識を調査し、各種事業の現状と課題について考察し、課題解決に向けた新たな政策立案等に活かしま

す。 

 

２ 委託内容 

(1) 調査の準備 

ア 調査モニターの確保（協力会社のモニターの利用も可） 

イ 調査の設計（Web アンケート画面の作成）※別紙１「インターネット回答用 WEBページの作成に関する

特記事項」の要件を満たすよう作成すること。 

(2) 調査の実施 

ア Web アンケート調査の実施 

  イ 調査結果の回収 

  ウ 調査モニターからの問い合わせ等対応 

(3) 集計、分析、報告書等の作成 

  ア 集計、分析の実施（単純集計、クロス集計、その他集計） 

  イ 報告書の作成（集計、分析結果及び別途委託者が提示する専門家からの寄稿を編集） 

  ウ 委託者が指定する集計ツール用ローデータ作成 

  エ その他委託者が必要とするデータ作成 

 

３ 調査の概要 

(1) 調査の対象 

ア 横浜市民スポーツ意識調査① 

市内在住の満 18歳以上の男女 1,997 人（2025年３月末時点 割付あり、サンプル想定数 2,000人） 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
鶴見 255,355 156 2 2 13 11 13 11 14 12 16 13 10 9 13 17
神奈川 214,859 132 1 1 11 10 11 10 11 10 13 12 8 8 11 15
西 93,433 56 -        -        5 4 5 5 5 5 6 5 3 3 4 6
中 137,735 84 1 1 6 5 6 5 7 7 9 8 7 5 8 9
南 178,511 111 1 1 8 8 8 7 9 8 10 10 8 7 11 15
港南 183,505 113 1 1 6 6 7 7 8 8 11 11 8 8 13 18

保土ケ谷 177,139 110 1 1 8 7 7 7 9 8 10 10 8 7 11 16
旭 209,296 128 1 1 7 7 8 7 10 9 12 12 9 9 15 21
磯子 143,280 88 1 1 5 5 6 5 7 7 8 8 6 6 10 13
金沢 167,518 102 1 1 6 6 6 5 7 7 9 9 7 8 13 17
港北 307,722 190 2 2 15 14 16 15 17 16 18 17 12 11 15 20
緑 154,844 94 1 1 6 6 6 6 8 7 9 9 6 6 10 13
青葉 261,417 161 2 2 10 11 9 10 12 13 16 17 12 12 15 20
都筑 178,604 109 2 1 7 7 7 7 9 10 12 12 8 7 9 11
戸塚 238,775 149 2 2 9 9 10 9 12 12 14 14 10 9 16 21
栄 104,419 65 1 1 3 3 4 4 5 5 6 6 4 4 8 11
泉 130,267 84 1 1 5 5 5 5 6 6 8 8 6 5 10 13
瀬谷 105,186 65 1 1 4 4 4 4 5 5 6 6 4 4 7 10
合計 3,241,865 1,997 22 21 134 128 138 129 161 155 193 187 136 128 199 266

70歳以上住基台帳
登録者数

サンプル
数

60歳代20歳代 30歳代 40歳代 50歳代18～19歳



イ 横浜市民スポーツ意識調査②（障害のある方を対象とした調査） 

以下、いずれかを満たす者合わせて 200人（割付なし） 

(ｱ) 市内在住の満 18歳以上の障害のある方本人 

(ｲ) 市内在住の満 18歳以上の障害のある方と同居の家族 

(2) 調査方法 

インターネットによるアンケート調査 

(3) 質問数・調査項目等 

ア 質問数、調査項目 

別紙２「質問項目」参照 ※質問数・調査項目は委託者と協議の上、変更になる場合あり 

イ クロス集計 

25項目程度、集計の内容は委託者と協議の上決定する 

  ウ 調査結果の速報 

 以下の項目についての速報値を集計し、報告すること（数値のみで可） 

(ｱ) 成人の週１回以上のスポーツ実施率 

(ｲ) 成人の１年に一度以上のスポーツ実施率 

(ｳ) スポーツが好きな人の割合（する、みる、ささえるいずれかを好きと回答した割合） 

(ｴ) 働く世代・子育て世代（30～40代）の週１回以上のスポーツ実施率 

(ｵ) 障害者の週１回以上のスポーツ実施率 

(ｶ) 障害者の１年に一度以上のスポーツ実施率 

(ｷ) スポーツボランティア参加率 

   (ｸ) 市内でのスポーツイベント直接観戦率 

   (ｹ) 横浜市はスポーツが盛んであると思う市民の割合 

 (ｺ) その他、委託者が必要とするもの 

(4) その他 

  ア いずれかの割付サンプルで過不足が生じた場合は、割付サンプル数÷実際の回収数からウエイト率を算

出し、過不足分を調整すること。（ウエイトバック集計） 

  イ 障害の有無については自己申告とし、障害者手帳の有無は問わない。モニターは自社又は協力会社より

確保すること。 

 

４ 業務スケジュール（予定） 

令和７年 

契約締結日～ 
調査票作成（Webアンケート画面の作成） 

調査実施（２週間） 

～10月 24日（金） 集計（単純集計結果、速報提出） 

～11月 14日（金） 分析（クロス集計、報告書案提出） 

令和８年 ～１月 30日（金） 報告書納品 

 

 

 

 

 

 

 



５ 成果品等 

成果品は次のとおりとする。なお、電子データについては CD-R 等に記録して提出するものとし、特に記載

のないものはマイクロソフト社の Excel形式（拡張子「.xlsx」）で提出する。 

成果品 形式 納品期限 

(1) ローデータ CSV形式で記録した電子データ 

令和７年 10月 10日（金） 

(2) 横浜市民スポーツ意識調査①・②の

単純集計表（実数及び比率を記載し

たもの） 

CSV形式で記録した電子データ 

(3) 調査結果の速報 Excel等電子データ 

(4) 横浜市民スポーツ意識調査①のク

ロス集計 実数表 

Excel等電子データ 

令和７年 10月 31日（金） 

(5) 自由回答集 Excel等電子データ 

(6) ア 報告書 製本版 A4、モノクロ、無線綴じ、表紙レイザ

ック、100～120頁程度、140部 

令和８年１月 30 日（金） 

イ 報告書 概要版 A3、両面カラー、二つ折り、250 部、

マットコート 93.5kg 

   ウ 報告書 電子データ マイクロソフト社の Word 形式による

もの及び PDF 形式によるものを各１

部。図表については別途マイクロソフ

ト社の Excel形式で記録したもの。 

(7) その他 その他の必要な成果品 

 

６ 納品場所 

  にぎわいスポーツ文化局スポーツ振興課 

 

７ 納品期限 

  令和８年１月 30日（金） 

 

８ 個人情報の保護に関する特記事項 

(1) 受託者がこの契約に基づき個人情報を取り扱う事務を行う場合には、その取扱いについて横浜市個人情報

の保護に関する条例に基づく「個人情報取扱特記事項」を遵守すること。 

(2) 委託者は、受託者がこの契約に基づき個人情報を取り扱う事務を行う場合には、、個人情報を保護するた

めに必要な限度において、委託契約期間中少なくとも１年に一度、情報の管理の状況及び委託業務の履行状

況について、原則として作業場所において検査するものとする。 

(3) 受託者は、この契約に基づき個人情報を取り扱う事務を行う場合には、すみやかに「個人情報取扱特記事

項」第 10条による研修を実施し、研修実施報告書を提出すること。 

 

９ その他 

(1) 受託者は、業務の着手に当たって、実施のための執行体制、スケジュール及び緊急時対応計画を委託者に

提示し了承を得ること。 

(2) 受託者は、委託者と密接な連絡を取るとともに、定期的に進捗状況を報告し、委託者の確認を得ること。

また、進捗状況に関する委託者の指示を遵守すること。 



(3) 業務内容及びその他必要事項について疑義が生じたときは、委託者と速やかに協議のうえ、対応すること。 

(4) 受託者は、業務上知り得た一切の事項について第三者に漏らしてはならない。なお、契約期間満了後にお

いても同様とすること。 

(5) 方針策定にかかる資料の作成にあたっては、事前に十分に協議を行い、わかりやすいレイアウトやビジュ

アル化に配慮すること。 

(6) 本業務の成果であるデザイン、意匠権、版権、印刷物及び提出された原稿・データに関する権利は全て横

浜市に帰属し、横浜市の許可なく無断で使用、情報提供等を行うことを禁じる。 

(7) 本業務に関する事故等は、委託者に速やかに報告するとともに、受託者の責任により適正に処理すること。

また、事故等により生じた損害一切は受託者の負担とする。 

(8) 本業務の遂行にあたり、関係法規、規則諸法令を順守すること。 

(9) 本業務の遂行にあたり、生成 AI（ChatGPT等）を利用しないこと。 

(10) 本件事務を処理するために収集した個人情報や情報資産は、業務の遂行上使用しないこととなったとき

又はこの契約が終了したときは、委託者の指示に従い、直ちに消去し、又はその他の方法により処理するこ

と。 

(11) 納品後、成果品に瑕疵があることが判明した場合は、受託者が責任をもって是正すること。 



【別紙１】インターネット回答用 WEBページの作成に関する特記事項 

 

１ WEB ページ作成要件 

対象の WEBページは、次の要件を満たすよう作成することとする。 

(1) 横浜市のサブドメイン名を使用すること。ただし、サブドメインを使用できない場合は、横浜市イ

ンターネット情報受発信ガイドライン第６条第４項に基づき、使用するドメインの許可を得ること。 

(2) ＰＣ、スマートフォン及びタブレットからの回答機能を有する。 

(3) アクセスのためのＩＤ・パスワードを設定するなどの方法により、調査対象者以外の回答の防止

や、同一対象者による重複回答の確認等を行える。 

(4) UI/UX の視点をもとに利用者の操作性向上に取り組むこと。 

 

２ セキュリティ要件 

WEB ページの運用保守において、次の措置がとられていることとする。 

(1) 通信経路の暗号化、通信回線の監視、ファイアウォールやウイルス対策ソフトの導入など、安全な

管理のために必要な対策がとられている。 

(2) 情報システムの開発・管理・運用を行う者には、個人ごとに IDを発行し、それぞれに推測困難な

パスワードを設定している。また、開発・管理・運用に用いるページに対しては、アクセス元 IPア

ドレスによるアクセス制限や多要素認証など、ID・パスワードが漏えいしたとしても、インターネッ

トを経由した不特定多数からの不正アクセスが生じえない対策がとられている。 

(3) 必要に応じて、操作記録の採取を行うことができる。 

(4) 常に脆弱性を利用したサイバー攻撃の情報を入手し、リスクの大きさに応じた適切な対応がとら

れている。 

(5) WAF（Web Application Firewall）や仮想パッチ等、脆弱性を利用した攻撃を防ぐ仕組みが導入さ

れている。 

(6) データのバックアップ体制や緊急時の連絡、復旧時間については、委託者と協議すること。 

(7) データが保存されるサーバ機器の設置場所は国内とする。 

 

３ ウェブアクセシビリティの確保について 

  ウェブアクセシビリティの確保について、原則として実施すること。 

(1) 適合レベル及び対応度 

JIS X 8341-3:2016のレベル AAに準拠すること。 

※  本仕様書における「準拠」という表記は、情報通信アクセス協議会ウェブアクセシビリティ基

盤委員会（以下、「WAIC」という。）の「ウェブコンテンツの JIS X 8341-3:2016 対応度表記ガイ

ドライン 2016年 3月版」で定められた表記による。 

(2) 対象範囲 

本業務委託で作成する全てのウェブページ 

(3) アクセシビリティ方針の策定について 

  総務省の「みんなの公共サイト運用ガイドライン」、及び WAICの「ウェブアクセシビリティ方針策



定ガイドライン」に基づき、委託者と協議の上、ウェブアクセシビリティ方針を策定すること。 

(4) 試験前の事前確認について 

ア HTML、CSS の雛形作成段階において、達成基準への対応状況を確認すること。テストツール

(miChecker等)による判定が可能な検証項目については、ツールを使用し、対応状況を確認するこ

と。その結果は委託者へ情報提供すること。 

イ (1)で定められた「適合レベル及び対応度」が、技術的に達成が困難である場合、代替案や例外

事項の追加等を委託者へ提案し、委託者と協議の上、ウェブアクセシビリティ方針の変更を行うこ

と。 

(5) 試験の実施について 

ア 「みんなの公共サイト運用ガイドライン」及び WAICの「JIS X 8341-3:2016 試験実施ガイドラ

イン」に基づき、試験を実施すること。 

イ 試験の実施においては、テストツールによる判定だけでなく、人間による判断も行うこと。 

ウ 試験内容については、委託者に説明し、承認を得ること。 

エ 試験実施の範囲 

 (ｱ) 総ページ数が 40ページ未満である場合 

    試験を全ページで実施すること 

 (ｲ) 総ページ数が 40ページ以上である場合 

 当該システムからランダムに 40ページ抽出し、試験を実施すること。なお、40ページの中に

は次のページを含めること。 

■ 試験を必ず実施するページ 

    ・ トップページ 

    ・ サブディレクトリ直下の代表ページ(sub-content/index.html 等) 

 ・ アクセシビリティに関連するページ 

 ・ 利用者から問い合わせを受けるウェブページ（存在する場合） 

(6) 達成基準チェックリスト及びその検証方法を特定できる技術的根拠（実装チェックリスト）の作

成について 

「みんなの公共サイト運用ガイドライン」及び WAICの「JIS X 8341-3:2016 試験実施ガイドライ

ン」に基づき、次のチェックリストを作成すること。 

ア 達成基準チェックリストの作成について 

 WAIC の「達成基準チェックリストの例」を参考に、各項目の試験結果を記載した達成基準チ

ェックリストを作成すること。 

イ 実装チェックリスト(達成方法及びその検証方法を特定できる技術的根拠)の作成について 

 WAICの「JIS X 8341-3:2016 試験実施ガイドライン」の「3.1 達成方法及びその検証方法を

特定できる技術的根拠を示す方法の例」を参考にして実装チェックリストを作成すること。 

(7) 試験結果の説明及び不備の修正について 

達成基準チェックリストの各項目の試験結果について委託者に説明し、試験結果の妥当性につい

て承認を得ること。不備等が発覚した際には、速やかに該当箇所の修正、及び再度試験実施を行い、

委託者の承認を得るまで対応すること。 



(8) ウェブアクセシビリティ方針及び試験結果のページの作成・公開について 

ア ウェブアクセシビリティ方針及び試験結果のページの作成について 

「(3)」で策定したウェブアクセシビリティ方針のページを作成すること。また、「(6) ア」で作

成した達成基準チェックリストを基に、試験結果のページを作成すること。 

イ ウェブアクセシビリティ方針及び試験結果のページの公開について 

「(8) ア」で作成したページを公開すること。なお、ウェブアクセシビリティ方針のページは、

当該サイトの全画面から 2 クリック以内にたどりつけるよう、フッター等にリンクを配置するこ

と。 

※ パッケージシステムの仕様等により各画面に任意のリンクを設置できない場合は、当該シス

テムの利用方法等を示したページや利用者向けマニュアル等にリンクを配置すること。 

(9) 参考ページ 

ア  みんなの公共サイト運用ガイドライン 

    https://www.soumu.go.jp/main_content/000945249.pdf 

イ  WAIC の公開しているガイドライン一式 

(ｱ) JIS X 8341-3:2016 解説 

    https://waic.jp/docs/jis2016/understanding/201604/#details 

(ｲ) ウェブコンテンツの JIS X 8341-3:2016 対応度表記ガイドライン 

    https://waic.jp/docs/jis2016/compliance-guidelines/202104/ 

(ｳ) ウェブアクセシビリティ方針策定ガイドライン 

    https://waic.jp/docs/jis2016/accessibility-plan-guidelines/202112/ 

(ｴ) JIS X 8341-3:2016 試験実施ガイドライン 

    https://waic.jp/docs/jis2016/test-guidelines/202012/ 

(ｵ) 達成基準チェックリストの例 

    https://waic.jp/docs/jis2016/test-guidelines/202012/gcl_example.html 



対象者条件 令和７年度　横浜市民スポーツ意識調査①　質問項目
SA・・・１つだけを選択して回答　　MA・・・複数回答OK　　NU・・・数値の入力　　FA・・・記述

No. Type 備考
属性
F1 SA あなたのお住まいの区はどちらですか。

1 横浜市鶴見区
2 横浜市神奈川区
3 横浜市西区
4 横浜市中区
5 横浜市南区
6 横浜市港南区
7 横浜市保土ケ谷区
8 横浜市旭区
9 横浜市磯子区

10 横浜市金沢区
11 横浜市港北区
12 横浜市緑区
13 横浜市青葉区
14 横浜市都筑区
15 横浜市戸塚区
16 横浜市栄区
17 横浜市泉区
18 横浜市瀬谷区

F1=19回答即終了 19 その他の市区町村

改ページ

横浜市にお住みの方 F2 SA あなたの性別を教えてください。
F1=1-18 1 男性

2 女性
3 その他

改ページ

横浜市にお住みの方 F3 NU あなたの年齢はおいくつですか。
F1=1-18 18歳～ 数値入力　歳

改ページ
横浜市にお住みの方 F4 SA あなたのご職業を教えてください。
F1=1-18 1 正社（職）員

2 契約・嘱託・派遣社（職）員
3 自営業・フリーランス
4 パート・アルバイト
5 学生
6 専業主婦（夫）
7 無職
8 その他（　　　　　　　　）

改ページ

横浜市にお住みの方 F5 SA あなたのご家庭の世帯年収はおおよそどのくらいですか。
F1=1-18 1 収入はない

2 200万円未満
3 200万～400万円未満
4 400万～600万円未満
5 600万～800万円未満
6 800万～1,000万円未満
7 1,000万円以上
8 わからない

改ページ

横浜市にお住みの方 F6 SA あなたはご結婚されていますか。
F1=1-18 1 未婚

2 既婚
3 その他

改ページ

横浜市にお住みの方 F7 SA 未成年のお子様（17歳以下）はいらっしゃいますか。
F1=1-18 1 いる

2 いない

改ページ

お子さんがいる方のみ F8 MA お子様の年齢層について該当するものをお選びください。(複数回答可)
F7=1 1 ０歳から5歳

2 6歳から12歳
3 13歳から15歳
4 16歳から17歳

改ページ

横浜市にお住みの方 F9 MA あなたは、地域のコミュニティー活動やクラブなどに参加していますか。(複数回答可)
F1=1-18 1 自治会・町内会・管理組合

2 消防団
3 老人会（クラブ）
4 青少年指導員・スポーツ推進委員・民生委員
5 お祭りなどのイベントの実行委員会
6 スポーツクラブ・サークル（総合型地域スポーツクラブなど）
7 カルチャークラブ・サークル
8 PTA
9 その他（　　　　　　　　）

排他 10 特に参加していない

項目

別紙２



ここからは、運動・スポーツ、健康への関心についてお伺いします。
全員 Q1 MA 運動・スポーツが好きですか。(複数回答可)

1 することが好き
2 観ることが好き
3 ボランティア活動など、支えることが好き（大会の手伝いや指導など）

排他 4 好きではない

改ページ

全員 Q2 SA 現在の運動・スポーツ実施状況に満足していますか。
1 満足
2 やや満足
3 やや不満
4 不満

改ページ

全員 Q3 SA
1 感じている
2 やや感じている
3 あまり感じていない
4 感じていない

改ページ

全員 Q4 SA 現在、ご自身は健康だと感じていますか。
1 感じている
2 やや感じている
3 あまり感じていない
4 感じていない

改ページ

ここからは、「する」スポーツについてお伺いします。

全員 Q５ MA この１年間に、どのような運動・スポーツをしましたか。(複数回答可)
1 ウォーキング（意識して長く歩く、速く歩く、通勤通学の際に一駅多く歩くなども含む）
2 散歩（ペットの散歩も含む）
3 ランニング・ジョギング・マラソン
4 陸上競技
5 サイクリング・サイクルスポーツ
6 トライアスロン
7 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ
8 トレーニング（エアロバイクなど室内運動器具を使ってする運動・腹筋・腕立て等含む）
9 ラジオ体操などの健康体操・美容体操・ストレッチ

10 ヨガ・ピラティス
11 なわとび
12 器械体操・新体操・トランポリン
13 チアリーディング・バトントワーリング
14 ダンス（社交ダンス、フラダンス、バレエなど含む）
15 水泳
16 アーティスティックスイミング
17 エアロビクス・アクアビクス
18 野球・ソフトボール
19 キャッチボールなどの軽い球技
20 テニス・ソフトテニス
21 バドミントン
22 卓球
23 ゴルフ（練習も含む）
24 ゲートボール・グラウンドゴルフ
25 バレーボール・ソフトバレーボール
26 バスケットボール
27 ハンドボール・その他屋内球技
28 サッカー・フットサル
29 ラグビー
30 アメリカンフットボール
31 ボウリング
32 さわやかスポーツ・ゆるスポーツなどの軽スポーツ
33 太極拳・気功
34 空手・柔道・相撲・ボクシングなどの武道・格闘技
35 登山・ハイキング
36 ボルダリング
37 キャンプ・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング
38 海水浴（遊泳）
39 サーフィン・カヌー・ダイビングなどの水上（中）スポーツ
40 釣り
41 スキー・スノーボードなどの雪上スポーツ
42 アイススケート・アイスホッケーなどの氷上スポーツ
43 弓道・アーチェリーなどの射的スポーツ
44 乗馬
45 ボッチャ
46 ゴールボール
47 モルック
48 その他（　　　　　　　）

排他 49 行っていない

改ページ

この1年間に運動・スポーツを行った人のみ Q6 SA この１年間に運動やスポーツを実施した回数を全部合わせると、何回くらいになりますか。
Q5=1～48 1 週に７回程度（年３６５回程度）

2 週に３～６回程度（年１５１～３００回）
3 週に２回程度（年１０１～１５０回）
4 週に１回程度（年５１～１００回）
5 月に１～４回程度（年１２～５０回）
6 ３ヶ月に１～２回（年４～１１回）
7 年に１～３回

改ページ

この1年間に運動・スポーツを行った人のみ Q7 MA それらの運動・スポーツはどの時間帯で行いましたか。(複数回答可)
Q5=1～48 1 朝（9:00以前）

2 午前（9:00～12:00）
3 午後（12:00～15:00）
4 夕方（15:00～18:00）
5 夜（18:00以降）

改ページ

本調査

現在、ご自身は運動不足だと感じていますか。



この1年間に運動・スポーツを行った人のみ Q8 MA それらの運動・スポーツはどのような場所で行いましたか。(複数回答可)
Q5=1～48 1 自宅

2 公共のスポーツ施設（スポーツセンター、体育館など）
3 民間のスポーツ施設
4 学校の体育施設
5 職場
6 道路
7 公園や空き地、広場
8 山、川、海などの自然
9 その他（　　　　　　　　）

改ページ

この1年間に運動・スポーツを行った人のみ Q9 MA Q8で回答した場所はどのエリアにありますか。(複数回答可)
Q5=1～48 1 自宅近辺

2 職場、学校近辺
3 通勤、通学途中
4 あてはまるものはない

改ページ

この1年間に運動・スポーツを行った人のみ Q10 MA この1年間に実施したそれらの運動・スポーツを行ったのはどのような理由からですか。(複数回答可)
Q5=1～48 1 健康・体力の維持・増進

2 競技力・技術の向上、目標や記録への挑戦
3 減量・美容・肥満解消（体形維持）
4 気分転換・ストレス解消
5 楽しいから・好きだから
6 運動不足を感じるから
7 家族とのふれあい
8 友人や仲間との交流
9 医師に勧められた

10 仕事がテレワークになったため
11 テレビや新聞、インターネット等で勧めていた
12 現地やテレビ等でそのスポーツを観た
13 そのスポーツに係るボランティアを行った
14 時間があるから
15 身近なところにスポーツができる場所・環境が整備された
16 その他（　　　　）

排他 17 特に理由はない・なんとなく

改ページ

全員 Q11 MA この１年間で利用したプール施設を教えてください（学校の授業は除く）（複数回答可）
1 公営の屋内プール
2 公営の屋外プール（主に公園プール）
3 公営の屋外レジャープール
4 民間の屋内プール（スポーツクラブ等）
5 民間の屋外レジャープール
6 その他（　　　　）

改ページ

Q5=49またはQ6＝5～7 Q12 MA 今後、運動・スポーツを始めたり、実施する機会を増やすには何が必要ですか。(複数回答可)
1 仕事や家事が忙しくなければ
2 お金に余裕があれば
3 育児に余裕ができれば
4 場所や施設があれば
5 参加したいイベントがあれば
6 仲間がいれば
7 指導者がいれば
8 その他（　　　　）

排他 9 今より運動・スポーツの機会を増やそうと思わない

改ページ

全員 Q13 MA 今後はどのような運動・スポーツを行ってみたいですか。この1年間に行ったものを除いてご回答ください。(複数回答可)
1 ウォーキング（意識して長く歩く、速く歩く、通勤通学の際に一駅多く歩くなども含む）
2 散歩（ペットの散歩も含む）
3 ランニング・ジョギング・マラソン
4 陸上競技
5 サイクリング・サイクルスポーツ
6 トライアスロン
7 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ
8 トレーニング（エアロバイクなど室内運動器具を使ってする運動・腹筋・腕立て等含む）
9 ラジオ体操などの健康体操・美容体操・ストレッチ

10 ヨガ・ピラティス
11 なわとび
12 器械体操・新体操・トランポリン
13 チアリーディング・バトントワーリング
14 ダンス（社交ダンス、フラダンス、バレエなど含む）
15 水泳
16 アーティスティックスイミング
17 エアロビクス・アクアビクス
18 野球・ソフトボール
19 キャッチボールなどの軽い球技
20 テニス・ソフトテニス
21 バドミントン
22 卓球
23 ゴルフ（練習も含む）
24 ゲートボール・グラウンドゴルフ
25 バレーボール・ソフトバレーボール
26 バスケットボール
27 ハンドボール・その他屋内球技
28 サッカー・フットサル
29 ラグビー
30 アメリカンフットボール
31 ボウリング
32 さわやかスポーツ・ゆるスポーツなどの軽スポーツ
33 太極拳・気功
34 空手・柔道・相撲・ボクシングなどの武道・格闘技
35 登山・ハイキング
36 ボルダリング
37 キャンプ・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング
38 海水浴（遊泳）
39 サーフィン・カヌー・ダイビングなどの水上（中）スポーツ
40 釣り
41 スキー・スノーボードなどの雪上スポーツ
42 アイススケート・アイスホッケーなどの氷上スポーツ
43 弓道・アーチェリーなどの射的スポーツ
44 乗馬
45 ボッチャ
46 ゴールボール
47 モルック
48 その他（　　　　　　　）

排他 49 行いたくない



改ページ

ここからは、「みる」スポーツについてお伺いします。

全員 Q14 MA
1 マラソン（駅伝含む）
2 水泳競技
3 ゴルフ
4 野球・ソフトボール
5 サッカー・フットサル
6 テニス・ソフトテニス
7 バスケットボール
8 バレーボール
9 ラグビー

10 アメリカンフットボール
11 卓球
12 バドミントン
13 陸上競技（マラソン・駅伝以外）
14 トライアスロン
15 空手・柔道・相撲・ボクシング・プロレスなどの武道・格闘技
16 体操競技
17 ダンス（社交ダンス、フラダンス、バレエなど含む）
18 ボウリング
19 ボルダリング
20 サイクルスポーツ
21 サーフィン・カヌーなどの水上スポーツ
22 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ
23 スキー・スノーボードなどの雪上スポーツ
24 アイススケート・アイスホッケーなどの氷上スポーツ
25 モータースポーツ
26 その他（　　　　　　　）

排他 27 関心はあるが観ていない
排他 28 関心がないため観ていない

改ページ

観戦した人のみ Q15 SA 観戦に行った回数はこの１年間でどのくらいですか。
Q14=1～26 1 １～２回

2 ３～５回（３ヶ月に１回程度）
3 ６～８回（２ヶ月に１回程度）
4 約１０回（月に１回程度）
5 それ以上

改ページ

観戦した人のみ Q16 MA 観戦に行ったのはどのような理由からですか。(複数回答可)
Q14=1～26 1 好きな種目・競技だから

2 好きなチーム（選手）が出場するから
3 チケットが手に入ったから
4 家族や友人、仲間に誘われたから
5 会場へのアクセスが良いから
6 会場の席やモニターなどの観戦環境が良いから
7 会場内での特別コンテンツ配信が充実しているから
8 会場内・周辺でのアトラクションが楽しみだから
9 会場周辺の観光が楽しみだから

10 飲食・物販が楽しみだから
11 選手と交流ができるから
12 その他（　　　　　　　　　）

改ページ

観戦した人のみ Q17 MA 観戦には、誰と行くことが多かったですか。(複数回答可)
Q14=1～26 1 一人で

2 配偶者・恋人
3 子ども
4 親・兄弟姉妹
5 友人・知人
6 職場の人
7 住んでいる地域の人
8 観戦仲間
9 その他（　　　　　　　　　）

改ページ

全員 Q18 SA
1 はい
2 いいえ

改ページ

全員
Ｑ19 MA

1 マラソン（駅伝含む）
2 水泳競技
3 ゴルフ
4 野球・ソフトボール
5 サッカー・フットサル
6 テニス・ソフトテニス
7 バスケットボール
8 バレーボール
9 ラグビー

10 アメリカンフットボール
11 卓球
12 バドミントン
13 陸上競技（マラソン・駅伝以外）
14 トライアスロン
15 空手・柔道・相撲・ボクシング・プロレスなどの武道・格闘技
16 体操競技
17 ダンス（社交ダンス、フラダンス、バレエなど含む）
18 ボウリング
19 ボルダリング
20 サイクルスポーツ
21 サーフィン・カヌーなどの水上スポーツ
22 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ
23 スキー・スノーボードなどの雪上スポーツ
24 アイススケート・アイスホッケーなどの氷上スポーツ
25 モータースポーツ
26 その他（　　　　　　　）

排他 27 特にない

改ページ

今後、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツに限らず、開催会場や間近で直接観戦したい
種目はありますか。この１年間に直接観戦したものを除いた下記からお選びください。(複数回答可)

この１年間に、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツに限らず、市内でスポーツイベントを開
催会場や間近で直接観戦しましたか。(複数回答可)

この１年間に、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツに限らず、市内でパラスポーツイベント
を開催会場や間近で直接観戦しましたか。



全員 Q20 SA
1 観戦したい
2 オンライン観戦等でよい
3 関心がないため観ない
4 その他（　　　　　　　　）

改ページ

全員 Q21 MA
1 試合観戦前に飲食を楽しみたい
2 試合観戦後に飲食を楽しみたい
3 試合観戦前に観光を楽しみたい
4 試合観戦後に観光を楽しみたい
5 試合観戦前にショッピングをしたい
6 試合観戦後にショッピングをしたい
7 試合観戦前に映画鑑賞をしたい
8 試合観戦後に映画鑑賞をしたい
9 試合観戦前に武道・スポーツ体験をしたい

10 試合観戦後に武道・スポーツ体験をしたい
11 試合観戦前に文化芸術鑑賞をしたい
12 試合観戦後に文化芸術鑑賞をしたい
13 試合観戦前に街歩き（散策）をしたい
14 試合観戦後に街歩き（散策）をしたい
15 その他（　　　　　　　　）

排他 16 特にない

改ページ

ここからは、「ささえる」スポーツについてお伺いします。
全員 Q22 MA この１年間に何かしらのスポーツボランティア活動に参加しましたか。(複数回答可)

1 スポーツの指導・コーチ・審判
2 イベント・大会などでのボランティア
3 スポーツ施設の運営補助
4 地域のスポーツクラブ、競技団体等の運営補助

5
自身やお子様が所属するスポーツ団体やクラブでの補助的な活動（練習や大会での参加者の送
迎、参加者の飲料や弁当の準備、活動場所や施設の予約・手配、指導や審判の補助、役員や
会計係等、ウェブサイトやチラシの作成、等）

6 スポーツイベントを通じた募金やチャリティー活動
7 スポーツ用具等の寄付
8 その他（　　　　　　　　）

排他 9 関心はあるが活動していない
排他 10 関心がないため活動していない

改ページ

参加した人のみ Ｑ23 MA どのような理由でスポーツボランティア活動に参加しましたか。(複数回答可)
Q21=1～8 1 何か社会の役に立ちたいから

2 自分の能力や技術、経験を生かしたいから
3 余暇時間を有意義に過ごしたいから
4 活動を通して友人や仲間を増やしたいから
5 友人や家族に勧められたから
6 職場や学校、地域などの行事の一環として
7 身近に放っておけない問題や課題があったから
8 ボランティアの情報を得たから
9 その他（　　　　　　　　）

改ページ

参加した人のみ Ｑ24 MA スポーツボランティア活動には誰と参加しましたか。(複数回答可)
Q21=1～8 1 一人で

2 配偶者・恋人
3 子ども
4 親・兄弟姉妹
5 友人・知人
6 職場の人
7 住んでいる地域の人
8 ボランティア仲間
9 その他（　　　　　　　　　）

改ページ

全員 Ｑ25 MA どのようなきっかけがあれば、スポーツボランティア活動に参加するようになりますか。(複数回答可)
※現在ボランティア活動に参加している方は、継続参加の意向としてご回答ください。

1 時間に余裕ができれば
2 活動の場所が近ければ
3 地域での居場所、役割があれば
4 出会い、交流の場になれば
5 一緒に行う仲間がいれば
6 活動に関する情報があれば
7 参加したい活動があれば
8 相談できる窓口等があれば
9 実費程度の報酬があれば

10 その他（　　　　　　　　）
排他 11 どんなきっかけがあっても参加しない・できない

改ページ

ここからは、横浜市のスポーツについてお伺いします。
全員 Ｑ26 MA 横浜市内や区内のスポーツに関する情報はどこから入手していますか。(複数回答可)

1 広報よこはま
2 新聞記事
3 折込広告
4 雑誌、無料情報誌
5 ハマスポ（情報サイト）
6 電車・バス・駅
7 家族・友人・知人からの口コミ
8 インターネット（施設やイベントのホームページ）
9 テレビ

10 ラジオ
11 学校・職場
12 スポーツ施設
13 自治会の回覧板、掲示板
14 X（旧Twitter）等のSNS
15 その他（　　　　　　　　）

排他 16 特にない

改ページ

プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツについて、開催会場や間近で直接観戦したいですか。

試合観戦以外で楽しみにしていることや、体験してみたいと思うことなど、次の中で当てはまるものを教え
てください。(複数回答可)



全員 Ｑ27 MA 次のイベント・事業等の中で知っているものを全て教えてください。(複数回答可)
1 横浜マラソン
2 ワールドトライアスロン・パラトライアスロンシリーズ横浜大会
3 YOKOHAMAスポーツ・レクリエーションフェスティバル
4 YOKOHAMAビーチスポーツフェスタ
5 全日本少年軟式野球大会
6 よこはまシティウォーク
7 ハマピック(横浜市障害者スポーツ大会)
8 ねんりんピック(全国健康福祉祭)
9 総合型地域スポーツクラブ

10 横浜市スポーツボランティアセンター
11 インクルーシブスポーツ
12 ヨコハマさわやかスポーツ
13 よこはまウォーキングポイント
14 横浜スポーツパートナーズ
15 ハマスポ（情報サイト）
16 横浜こどもスポーツ基金

排他 17 特にない

改ページ
全員 Ｑ28 SA 過去１年以内にスポーツに関するイベント・大会に参加しましたか。

1 はい
2 いいえ

改ページ

全員 Ｑ29 MA 公共スポーツ施設にどのような事を望みますか。(複数回答可)
1 施設設備（空調・用具など）の充実
2 アフタースポーツ施設（レストランなど）の充実
3 高齢者や障害者に配慮した施設整備
4 駐車場・駐輪場の整備
5 託児サービスの充実
6 館内の美化
7 インターネット環境・Wi-Fi環境の充実
8 アメニティー（シャワー・トイレなど）の充実
9 利用手続き、支払方法などの簡略化

10 利用時間の拡充（早朝、深夜など）
11 お客様対応の向上
12 スポーツ教室やイベント等の充実
13 スポーツ教室やイベント等の広報の充実
14 利用案内等の広報の充実
15 指導者の質の向上
16 健康やスポーツに関する情報の充実
17 健康・体力相談体制の充実
18 全国的・国際的規模の大会や区民大会・市民大会の充実
19 その他（　　　　　　　　）

排他 20 特にない

改ページ

全員 Ｑ30 SA
1 思う
2 やや思う
3 あまり思わない
4 思わない

改ページ

全員 Ｑ31 MA 横浜市内のスポーツがより盛んになるためにはどのようなことが必要だと思いますか。(複数回答可)
1 スポーツ施設の整備（　　種目名　　　）
2 学校体育施設の開放・整備
3 各種スポーツ行事・大会・教室の開催
4 国際的な大会・イベントの開催
5 年齢層にあったスポーツ種目の開発・普及
6 ウォーキング、サイクリングなどのコース作成や紹介
7 スポーツによる出会いや交流の促進
8 地元トップスポーツチームの活性化や選手との交流イベントの充実
9 広報・ＰＲの充実
10 健康・体力相談の充実
11 学校部活動の支援
12 スポーツ指導者の育成
13 スポーツボランティアの育成・支援
14 総合型地域スポーツクラブなどの地域のクラブやサークルの育成・支援
15 スポーツに関する情報提供
16 スポーツを通じた国際交流の振興
17 運動・スポーツの必要性の教育・啓発
18 障害者のスポーツ・レクリエーションプログラムの開発
19 その他（　　　　　　　　）

排他 20 特にない
改ページ

全員 Ｑ32 SA 子どものころに運動・スポーツを行っていましたか（体育の授業除く）（部活動含む）
1 はい
2 いいえ

改ページ

全員 Ｑ33 SA インクルーシブスポーツを行ったこと、または関連イベントに参加したことがありますか。（例：ボッチャ、モルック、パラスポーツ体験会など）
1 ある
2 関心はあるが行っていない
3 関心がないため行っていない

改ページ

全員 Ｑ34 SA 今後、インクルーシブスポーツを行ってみたいですか。
1 はい
2 いいえ

改ページ

横浜市はスポーツが盛んであると思いますか。



対象者条件 令和７年度　横浜市民スポーツ意識調査②（障害のある方を対象とした調査）　質問項目
SA・・・1つだけを選択して回答　　MA・・・複数回答OK　　NU・・・数値の入力　　FA・・・記述

No. Type 備考
属性

F1 MA
1 あなた自身
2 配偶者
3 父・義父
4 母・義母
5 兄弟・義理の兄弟
6 姉妹・義理の姉妹
7 子ども（男）
8 子ども（女）

F1=9回答即終了 9 上記の中で障害のある方はいない

改ページ

いる場合のみ F2 NU 年齢はおいくつですか。障害のある方それぞれについて教えてください※グリッド形式
F1=1-8 F1=1～8で選択したものを表示 数値入力　歳

18歳以上

改ページ

F2＝ F3 SA お住まいの区はどちらですか。
①本人が該当していれば本人 1 横浜市鶴見区
②本人が該当しなければ対象者の中で最も年齢の高い方 2 横浜市神奈川区

3 横浜市西区
4 横浜市中区
5 横浜市南区
6 横浜市港南区
7 横浜市保土ケ谷区
8 横浜市旭区
9 横浜市磯子区

10 横浜市金沢区
11 横浜市港北区
12 横浜市緑区
13 横浜市青葉区
14 横浜市都筑区
15 横浜市戸塚区
16 横浜市栄区
17 横浜市泉区
18 横浜市瀬谷区

F3=19回答即終了 19 その他の市区町村

改ページ

F2＝ F4 SA 性別を教えてください。
①本人が該当していれば本人 1 男性
②本人が該当しなければ対象者の中で最も年齢の高い方 2 女性

3 その他

改ページ

F2＝ F5 MA 障害の種類を教えてください。(複数回答可)
①本人が該当していれば本人 1 上肢不自由​
②本人が該当しなければ対象者の中で最も年齢の高い方 2 下肢不自由（日常生活で車椅子を必要とする）

3 下肢不自由（日常生活で車椅子を必要としない）
4 体幹不自由（日常生活で車椅子・ストレッチャーを必要とする）
5 体幹不自由（日常生活で車椅子・ストレッチャーを必要としない）
6 視覚障害
7 聴覚障害
8 音声・言語・そしゃく機能障害
9 内部障害

10 知的障害
11 発達障害
12 精神障害
13 その他（　　　　）

改ページ

F2＝ F6 MA 障害者手帳をお持ちですか。(複数回答可)
①本人が該当していれば本人 1 身体障害者手帳 1級
②本人が該当しなければ対象者の中で最も年齢の高い方 2 身体障害者手帳 2級

3 身体障害者手帳 3級
4 身体障害者手帳 4級
5 身体障害者手帳 5級
6 身体障害者手帳 6級
7 愛の手帳 A1
8 愛の手帳 A2
9 愛の手帳 B1

10 愛の手帳 B2
11 精神障害者保健福祉手帳 1級
12 精神障害者保健福祉手帳 2級
13 精神障害者保健福祉手帳 3級

排他 14 障害者手帳は持っていない

改ページ

ここからは、障害のある●●（F1で判定した続柄）についてお伺いします。

項目

あなた自身もしくはあなたと同居する18歳以上のご家族に障害のある方はいらっしゃいますか。家族の
続柄は「あなた」から見たものです。(複数回答可)

F3以降の回答対象者を判定
①本人が該当していれば本人
②本人が該当しなければ対象者
の中で最も年齢の高い方



全員 Q1 MA この1年間にどのような運動・スポーツを行いましたか。(障害者スポーツ競技を含む）(複数回答可)
1 ウォーキング（意識して長く歩く、速く歩く、通勤通学の際に一駅多く歩くなども含む）
2 散歩（ペットの散歩も含む）
3 ランニング・ジョギング・マラソン
4 陸上競技
5 サイクリング・サイクルスポーツ
6 トライアスロン
7 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ
8 トレーニング（エアロバイクなど室内運動器具を使ってする運動・腹筋・腕立て等含む）
9 ラジオ体操などの健康体操・美容体操・ストレッチ

10 ヨガ・ピラティス
11 なわとび
12 器械体操・新体操・トランポリン
13 チアリーディング・バトントワーリング
14 ダンス（社交ダンス、フラダンス、バレエなど含む）
15 水泳
16 アーティスティックスイミング
17 エアロビクス・アクアビクス
18 野球・ソフトボール
19 キャッチボールなどの軽い球技
20 テニス・ソフトテニス
21 バドミントン
22 卓球
23 ゴルフ（練習も含む）
24 ゲートボール・グラウンドゴルフ
25 バレーボール・ソフトバレーボール
26 バスケットボール
27 ハンドボール・その他屋内球技
28 サッカー・フットサル
29 ラグビー
30 アメリカンフットボール
31 ボウリング
32 さわやかスポーツ・ゆるスポーツなどの軽スポーツ
33 太極拳・気功
34 空手・柔道・相撲・ボクシングなどの武道・格闘技
35 登山・ハイキング
36 ボルダリング
37 キャンプ・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング
38 海水浴（遊泳）
39 サーフィン・カヌー・ダイビングなどの水上（中）スポーツ
40 釣り
41 スキー・スノーボードなどの雪上スポーツ
42 アイススケート・アイスホッケーなどの氷上スポーツ
43 弓道・アーチェリーなどの射的スポーツ
44 乗馬
45 ボッチャ
46 ゴールボール
47 モルック
48 その他（　　　　　　　）

排他 49 関心はあるが行っていない
排他 50 関心がないため行っていない

改ページ

この1年間に運動・スポーツを行った人のみ Q2 SA この１年間に運動やスポーツを実施した回数を全部合わせると、何回くらいになりますか。
Q1=1～48 1 週に７回程度（年３６５回程度）

2 週に３～６回程度（年１５１～３００回）
3 週に２回程度（年１０１～１５０回）
4 週に１回程度（年５１～１００回）
5 月に１～４回程度（年１２～５０回）
6 ３ヶ月に１～２回（年４～１１回）
7 年に１～３回

改ページ

この1年間に運動・スポーツを行った人のみ Q3 MA それらの運動・スポーツはどのような場所で行いましたか。(複数回答可)
Q1=1～48 1 自宅

2 横浜ラポール・ラポール上大岡など、障害がある方の優先施設
3 公共のスポーツ施設（スポーツセンター、体育館など）
4 民間のスポーツ施設
5 学校の体育施設
6 職場
7 道路
8 公園や空き地、広場
9 山、川、海などの自然

10 その他（　　　　　　　　）

改ページ

この1年間に運動・スポーツを行った人のみ Ｑ4 MA それらの運動・スポーツを行ったのはどのような理由からですか。(複数回答可)
Q1=1～48 1 健康・体力の維持・増進

2 病気や障害の治療・リハビリ
3 競技力・技術の向上、目標や記録への挑戦
4 減量・美容・肥満解消（体形維持）
5 気分転換・ストレス解消
6 楽しいから・好きだから
7 運動不足を感じるから
8 家族とのふれあい
9 友人や仲間との交流

10 仕事がテレワークになったため
11 テレビや新聞、インターネット等で勧めていた
12 現地やテレビ等でそのスポーツを観た
13 そのスポーツに係るボランティアを行った
14 時間があるから
15 特に理由はない・なんとなく
16 その他（　　　　）

改ページ

全員 Q5 MA 今後、運動・スポーツをするにあたって利用したい場所はありますか。(複数回答可)
1 自宅
2 横浜ラポール・ラポール上大岡など、障害がある方の優先施設
3 公共のスポーツ施設（スポーツセンター、体育館など）
4 民間のスポーツ施設
5 学校の体育施設
6 職場
7 道路
8 公園や空き地、広場
9 山、川、海などの自然

10 その他（　　　　　　　　）
排他 11 特になし

改ページ

本調査



全員 Q6 SA 現在の運動・スポーツ実施状況に満足していますか。
1 満足
2 やや満足
3 やや不満
4 不満

改ページ

全員
Q7 MA

1 交通手段・移動手段がない
2 運動・スポーツのできる場所がない、施設に利用を断られる
3 施設がバリアフリーでない
4 運動・スポーツがどこでできるのか情報が得られない
5 どんな運動・スポーツができるのか情報が得られない
6 指導者がいない
7 介助者がいない
8 仲間がいない
9 家族の負担が大きい

10 金銭的な余裕がない
11 時間がない
12 体力がない
13 医者に止められている
14 障害に適した運動・スポーツ、やりたいと思う運動・スポーツがない
15 運動・スポーツが苦手である
16 運動・スポーツでケガをするのではないかと心配である
17 人の目が気になる
18 一緒に運動・スポーツをする人に迷惑をかけるのではないかと心配である
19 その他（　　　　　　）

排他 20 特にない

改ページ

全員 Q8 MA
1 ウォーキング（意識して長く歩く、速く歩く、通勤通学の際に一駅多く歩くなども含む）
2 散歩（ペットの散歩も含む）
3 ランニング・ジョギング・マラソン
4 陸上競技
5 サイクリング・サイクルスポーツ
6 トライアスロン
7 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ
8 トレーニング（エアロバイクなど室内運動器具を使ってする運動・腹筋・腕立て等含む）
9 ラジオ体操などの健康体操・美容体操・ストレッチ

10 ヨガ・ピラティス
11 なわとび
12 器械体操・新体操・トランポリン
13 チアリーディング・バトントワーリング
14 ダンス（社交ダンス、フラダンス、バレエなど含む）
15 水泳
16 アーティスティックスイミング
17 エアロビクス・アクアビクス
18 野球・ソフトボール
19 キャッチボールなどの軽い球技
20 テニス・ソフトテニス
21 バドミントン
22 卓球
23 ゴルフ（練習も含む）
24 ゲートボール・グラウンドゴルフ
25 バレーボール・ソフトバレーボール
26 バスケットボール
27 ハンドボール・その他屋内球技
28 サッカー・フットサル
29 ラグビー
30 アメリカンフットボール
31 ボウリング
32 さわやかスポーツ・ゆるスポーツなどの軽スポーツ
33 太極拳・気功
34 空手・柔道・相撲・ボクシングなどの武道・格闘技
35 登山・ハイキング
36 ボルダリング
37 キャンプ・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング
38 海水浴（遊泳）
39 サーフィン・カヌー・ダイビングなどの水上（中）スポーツ
40 釣り
41 スキー・スノーボードなどの雪上スポーツ
42 アイススケート・アイスホッケーなどの氷上スポーツ
43 弓道・アーチェリーなどの射的スポーツ
44 乗馬
45 ボッチャ
46 ゴールボール
47 モルック
48 その他（　　　　　　　）

排他 49 行ってみたいものはない
改ページ

全員 Ｑ9 MA 公共スポーツ施設にどのような事を望みますか。(複数回答可)
1 施設設備（空調・用具など）の充実
2 アフタースポーツ施設（レストランなど）の充実
3 高齢者や障害者に配慮した施設整備
4 駐車場・駐輪場の整備
5 託児サービスの充実
6 館内の美化
7 インターネット環境・Wi-Fi環境の充実
8 アメニティー（シャワー・トイレなど）の充実
9 利用手続き、支払方法などの簡略化

10 利用時間の拡充（早朝、深夜など）
11 お客様対応の向上
12 スポーツ教室やイベント等の充実
13 スポーツ教室やイベント等の広報の充実
14 利用案内等の広報の充実
15 指導者の質の向上
16 健康やスポーツに関する情報の充実
17 健康・体力相談体制の充実
18 全国的・国際的規模の大会や区民大会・市民大会の充実
19 その他（　　　　　　　　）

排他 20 特にない

改ページ

今後どのような運動・スポーツを行ってみたいですか。この1年間に行ったものを除いてご回答ください。
(障害者スポーツ競技を含む）(複数回答可)

運動・スポーツの実施において、障壁となっているものは何ですか。(複数回答可)
※実施している場合はその課題、実施していない場合はその理由をご回答ください。



全員 Q10 MA
1 マラソン（駅伝含む）
2 水泳競技
3 ゴルフ
4 野球・ソフトボール
5 サッカー・フットサル
6 テニス・ソフトテニス
7 バスケットボール
8 バレーボール
9 ラグビー

10 アメリカンフットボール
11 卓球
12 バドミントン
13 陸上競技（マラソン・駅伝以外）
14 トライアスロン
15 空手・柔道・相撲・ボクシング・プロレスなどの武道・格闘技
16 体操競技
17 ダンス（社交ダンス、フラダンス、バレエなど含む）
18 ボウリング
19 ボルダリング
20 サイクルスポーツ
21 サーフィン・カヌーなどの水上スポーツ
22 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ
23 スキー・スノーボードなどの雪上スポーツ
24 アイススケート・アイスホッケーなどの氷上スポーツ
25 モータースポーツ
26 その他（　　　　　　　）

排他 27 関心はあるが観ていない
排他 28 関心がないため観ていない

改ページ

全員
Ｑ11 MA

1 マラソン（駅伝含む）
2 水泳競技
3 ゴルフ
4 野球・ソフトボール
5 サッカー・フットサル
6 テニス・ソフトテニス
7 バスケットボール
8 バレーボール
9 ラグビー

10 アメリカンフットボール
11 卓球
12 バドミントン
13 陸上競技（マラソン・駅伝以外）
14 トライアスロン
15 空手・柔道・相撲・ボクシング・プロレスなどの武道・格闘技
16 体操競技
17 ダンス（社交ダンス、フラダンス、バレエなど含む）
18 ボウリング
19 ボルダリング
20 サイクルスポーツ
21 サーフィン・カヌーなどの水上スポーツ
22 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ
23 スキー・スノーボードなどの雪上スポーツ
24 アイススケート・アイスホッケーなどの氷上スポーツ
25 モータースポーツ
26 その他（　　　　　　　）

排他 27 特にない

改ページ

全員 Ｑ12 MA 横浜市内や区内のスポーツに関する情報はどこから入手していますか。(複数回答可)
1 広報よこはま
2 新聞記事
3 折込広告
4 雑誌、無料情報誌
5 ハマスポ（情報サイト）
6 電車・バス・駅
7 家族・友人・知人からの口コミ
8 インターネット（施設やイベントのホームページ）
9 テレビ

10 ラジオ
11 学校・職場
12 スポーツ施設
13 自治会の回覧板、掲示板
14 横浜ラポール（月刊ラポラポ）
15 福祉よこはま
16 X（旧Twitter）等のSNS
17 その他（　　　　　　　　）

排他 18 特にない
改ページ

全員 Q13 MA この１年間に何かしらのスポーツボランティア活動に参加しましたか。(複数回答可)
1 スポーツの指導・コーチ・審判
2 イベント・大会などでのボランティア
3 スポーツ施設の運営補助
4 地域のスポーツクラブ、競技団体等の運営補助

5
自身やお子様が所属するスポーツ団体やクラブでの補助的な活動（練習や大会での参加者の送
迎、参加者の飲料や弁当の準備、活動場所や施設の予約・手配、指導や審判の補助、役員や
会計係等、ウェブサイトやチラシの作成、等）

6 スポーツイベントを通じた募金やチャリティー活動
7 スポーツ用具等の寄付
8 その他（　　　　　　　　）

排他 9 関心はあるが活動していない
排他 10 関心がないため活動していない

改ページ

今後、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツに限らず、開催会場や間近で直接観戦したい
種目はありますか。この１年間に直接観戦したものを除いた下記からお選びください。(複数回答可)

この１年間に、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツに限らず、市内でスポーツイベントを開
催会場や間近で直接観戦しましたか。(複数回答可)
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