
受付
番号

種目番号 連絡先

1

2

3

4

5

7

6 現 場 説 明
■ 不要

□ 要　　月　　日　　時　　分　　場所　

委 託 概 要
令和６年度よこはま子育てガイドブックどれどれのデザイン
作成

履 行 期 間
又 は 期 限

□期間　令和　年　月　日から令和　年　月　日まで
■期限　令和６年３月29日まで

契 約 区 分 ■ 確定契約 □ 概算契約

そ の 他 特 記 事 項

履 行 場 所 横浜市内

令和５年度　　一般会計　　歳出　　第 ６ 款 ３ 項 ３ 目　　親子保健費

委託担当
こども青少年局地域子育て支援課　　担当者　横林

電話　６７１－4157

設　　計　　書

委 託 件 名
令和６年度よこはま子育てガイドブックどれどれデザイン業
務委託



8 部分払

□　する （　回以内）

■　しない

履行予定月 数量 単位 単価 金額

※単価及び金額は消費税及び地方消費税相当額を含まない金額

※概算数量の場合は、数量及び金額を（　　）で囲む

内訳 業務単価

（概算金額）

消費税相当額

（概算金額）

業務内容

委託代金額
（概算金額）



名称
形状

寸法等 数量 単位 単価（円） 金額（円） 摘要

表紙・裏表紙作成 1 式

本文作成 116 頁

イラスト作成 460 点

印刷用データ作成 1 式

PDFデータ（見開き頁ごとに作成） 1 式

諸経費 1 式

合　計

消費税

総　計

※概算数量の場合は、数量及び金額を（　　　）で囲む

内　　　訳　　　書
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仕様書 

 

１ 委託名 

  令和６年度よこはま子育てガイドブックどれどれデザイン業務委託 

 

２ 履行期限 

  令和６年３月 29日 

 

３ 冊子仕様（予定） 

(1) 印刷仕様 

Ａ４、フルカラー（４Ｃ）、118ページ（表紙、裏表紙、本文 116ページ）、無線綴

じ 

(2) ページ構成 

別紙参照 

 

４ 委託内容 

(1) デザイン・レイアウト制作 

ア 本制作開始前に、表紙は２案、中面は見開き２ページのデザイン案を事前に提示

すること。 

イ 表紙のデザインは同時に配布する母子健康手帳と色調の調和を図ること。 

ウ 中面はインデックスや扉ページを作成し冊子の検索性を高めること。 

(2) イラスト制作 

表紙および中面で使用するイラストの作成。イラスト制作にあたって事前にイラス

トのサンプルや過去の作品などを横浜市に提示しイメージの共有を図ること。 

・点数（予定）：460点 

(3) 版下作成 

(4) 校正 

デザイン校正は原則３回とする。ただし、テキスト修正などの軽微な修正について

は受託者と本市で協議したうえで適宜行えるものとする。 

(5) スケジュール管理 

本業務における原稿の支給や校正および確認日時などの作業工程についてスケジ

ュールを立て制作開始前に横浜市と共有すること。スケジュールに変更が生じる場合

には適宜共有すること。 

 

５ 成果物 

ＤＴＰデータ一式 
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(1) Illustrator 形式（アウトライン前およびアウトライン後）もしくは inDesign

形式 

※納品時に本業務で使用したソフトのバージョンを横浜市に提示すること。 

(2) ＰＤＦ形式（見開き頁ごとに作成） 

 
６ 本市提供物 

テキストおよび画像データ 

Illustrator形式、word形式、その他画像形式での提供を予定。 

 

７ 成果物の権利の帰属 

本契約にかかる成果物の権利の帰属は全て横浜市に帰属する。また、受託者は氏名

表示権を行使しない。 

 

８ その他 

  本仕様書に定めのない事項については、本市と受託者が協議して定めることとする。 

 



見出し 項　目
【参考】

R5版のページ※

表紙 0

妊娠から就学までの主な手続き・健康診査、目次 1

参考文献 1

横浜市の子育て支援情報 （扉頁） 追加

妊娠届・母子健康手帳交付 2

妊娠の届出に妊婦さんの個人番号が必要です 2

出産応援金 2

妊婦健康診査 2

子宮頸がん検診 2

にんしんSOSヨコハマ 3

妊婦歯科健康診査 3

母親（両親）教室 3

出産を取り扱っている医療施設 3

産前産後ヘルパー派遣事業 3

妊産婦健康相談 3

助産制度 3

小児医療費助成 4

出産育児一時金 4

健康保険の加入手続き 4

産前産後健康保険保険料免除 追加

産前産後国民年金保険料免除 4

児童手当 4

出生届 4

子育て応援金 4

産婦健康診査 5

産後母子ケア事業（訪問型母子ケア） 5

お産で重度の脳性麻痺となった場合 5

出生連絡票（兼低体重児出生届）の提出 5

母子訪問（新生児訪問） 5

こんにちは赤ちゃん訪問 5

医療機関乳幼児健康診査（無料育児相談）について 6

４か月、１歳６か月、３歳で健康診査があります 6

就学時健康診断 7

視聴覚健診・新生児聴覚検査 7

小児医療費助成制度 小児医療費助成制度 8

各種医療給付 各種医療給付 8

地域子育て支援拠点に行ってみよう！ 地域子育て支援拠点に行ってみよう！ 9

生まれる前の準備です

さあ、赤ちゃんが生まれました

乳幼児健診等を受けましょう

【別紙】令和６年度子育てガイドブック　ページ案



見出し 項　目
【参考】

R5版のページ※

親と子のつどいの広場 10・11

子育て支援者の子育て相談 12・13

子育てグループに対する支援 14

区役所では 14

男女共同参画センターでは 14

市（区）民活動支援センター 14

認定こども園・保育所・幼稚園では（認定こども園・保育所子育て
ひろば）

15

私立幼稚園等はまっこ広場（常設） 15

赤ちゃんとのお出かけ 16

ベビーカーで市営バスに乗車するには １６・１７

子育て家庭応援事業「ハマハグ」 17

マタニティマーク 17

こんな心配には １８・１９

教育総合相談センター（幼児相談） 20

よこはま子ども虐待ホットライン 20

こども家庭相談 20

保育・教育コンシェルジュ 20

児童相談所での相談 20

男女共同参画センター 21

認定こども園・保育園・子育て広場（常設）での育児相談 21

横浜子育てパートナー 21

保育所等 22

病児保育 22

病後児保育 22

一時保育 23

休日の一時保育 23

24時間型緊急一時保育 23

私立幼稚園等預かり保育 23

私立幼稚園での２歳児受入れ推進事業 23

乳幼児一時預かり 23

横浜子育てサポートシステム 23

児童扶養手当 24

ひとり親家庭等医療費助成 24

ひとり親家庭の電話相談 24

母子父子寡婦福祉資金の貸付 24

ひとり親家庭等の就労相談・支援 24

家庭生活支援員の派遣 24

母子生活支援施設 24

横浜子育てサポートシステムのひとり親家庭等支援 24

育児仲間を見つけましょう

赤ちゃんとのお出かけ

子育て中のこんな心配、ここへ相
談してください

子どもを預ける

ひとり親家庭への支援



見出し 項　目
【参考】

R5版のページ※

障害者手帳の交付 25

特別児童扶養手当 25

障害児福祉手当 25

障害児育児手当金 25

神奈川県在宅重度障害者等手当 25

地域療育センター 25

障害者スポーツ文化センター　横浜ラポール 25

心身障害児・者　歯科診療 25

図書館の障害者向け読書支援 25

夜間・休日に急病のときは！ ２６・２７

かかりつけ医・歯科医の紹介は 27

お問い合わせは！ お問い合わせは！ ２８・２９

妊娠から出産 （扉頁） 追加

母親になる　妊娠中の母体の変化と胎児の発育 母親になる　妊娠中の母体の変化と胎児の発育 追加２ページ

妊娠中の過ごし方 妊娠中の過ごし方 追加２ページ

知っておきたい妊娠合併症 知っておきたい妊娠合併症 追加２ページ

妊娠中によくみられる症状 妊娠中によくみられる症状 追加２ページ

妊娠中に気を付けたい感染症 妊娠中に気を付けたい感染症 追加１ページ

妊娠期の食生活 妊娠期の食生活 30-37

はじめて父親になるあなたへ 38-41

地域での父親向けプログラム 40

でかけてみよう！親子の居場所＆地域子育て支援拠点 41

プレイパークに遊びにいこう 41

妊婦体操 妊婦体操 42・43

もうすぐ出産 もうすぐ出産 44・45

お産の経過 お産の経過 46・47

産後の経過 産後の経過 48・49

産後のお母さんのメンタルヘルス 産後のお母さんのメンタルヘルス 50・51

赤ちゃんの授乳について 赤ちゃんの授乳について 52・53

歯の健康・食生活 （扉頁） 追加

妊娠中の歯の健康 妊娠中の歯の健康 54・55

子どもの歯の健康 子どもの歯の健康 56-59

歯に関するよくある質問 歯に関するよくある質問 60・61

ママと子どもの食生活 ママと子どもの食生活 62・63

離乳食のすすめ方 離乳食のすすめ方 64・65

幼児期の楽しい食事 幼児期の楽しい食事 66・67

赤ちゃんの心とからだの発達 （扉頁） 追加

育児のポイント 68

新生児期の赤ちゃん 追加２ページ

うんちとおしっこ 追加２ページ

赤ちゃんのおふろ 69

成長カレンダー 成長カレンダー 70-81

赤ちゃんの心とからだの発達

障害のあるお子さんへの支援

夜間・休日に急病のときは！

はじめて父親になるあなたへ



見出し 項　目
【参考】

R5版のページ※

事故・病気の予防 （扉頁） 追加

子どもを事故から守ろう 事故・病気の予防 82・83

子どもの病気・事故の対応 子どもの病気・事故の対応 84・85

予防接種 予防接種 86・87

子どもに多い感染症 子どもに多い感染症 88・89

あなたなら、こんなとき、どうします？ あなたなら、こんなとき、どうします？ 90

横浜市子供を虐待から守る条例 横浜市子供を虐待から守る条例 91

子育てりぶいん 子育てりぶいん 92

メモ 92-95

救急機関リスト　他 裏表紙

※本委託でレイアウトを新たに組みなおすので、R5版のページ数と追加ページ数を足し合わせても118ページ（表紙、裏表
紙、本文116ページ）にはなりません。
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