
 

 

  令和３年度 一般会計歳出 第７款１項２目 12節(10) その他委託料 

 令和３年度 一般会計歳出 第３款２項１目 12節(4)  企画調査その他委託料 

受付 

番号 

種 目 番 号 

 
連絡先 

委託担当 

中区福祉保健課事業企画係    担当者名
ふ り が な

 植田
う え だ

 尚樹
な お き

  

     電 話     045-224-8330 
 

                          設             計             書  

  

１ 委 託 名         第４期中区地域福祉保健計画「中なかいいネ！」 計画冊子デザイン・

版下等作成業務委託 

 

 ２ 履 行 場 所         中区役所福祉保健課（横浜市中区日本大通35 別館４階） 

 

 ３ 履行期間            ■期間  契約を締結した日 から 令和３年 12月 28日 まで 

    又は期限        □期限 令和 年 月 日 まで            

 

 

 ４ 契約区分       ■ 確定契約              □ 概算契約      

 ５ そ の 他 特 約 事 項                                  

                                                                        

                                                                        

 ６ 現 場 説 明           ■ 不要  

□ 要  （  月  日  時  分  場所        ） 

 ７ 委 託 概 要         

              第４期中区地域福祉保健計画「中なかいいネ！」計画冊子及び 

              概要版冊子のデザインや版下等の作成            

                                                                        

 

 

 

 

                                           

  



  ８ 部 分 払         

 

       □ す る （    回以内） 

 

       ■ しない 

                                    部 分 払 の 基 準            

業 務 内 容         

履  行 

予定月 
数  量 単 位 単   価 金    額 

      

      

      

      

      

      

      

                         ※単価及び金額は消費税及び地方消費税相当額を含まない金額 

                           ※概算数量の場合は、数量及び金額を（ ）で囲む。 

 

 

 

 

  委 託 代 金 額              

                           ￥                                   

 

  内  訳      業 務 価 格        

                             ￥                                        

 

              消費税及び地方消費税相当額 

                              ￥                                          

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

        



                                 内     訳     書  

 

名      称 形状寸法等  数  量 単位 
 単 価 

     (円) 

  金    額  

           (円) 
摘    要 

計画本冊子 100頁/Ａ４ １ 式     Ａ４版 

フルカラー 

区計画概要版 ４頁/Ａ４ １ 式     Ａ３両面 

フルカラー 

地区別計画 ４頁/Ａ４ 13 式     Ａ３両面 

フルカラー 

諸費用  １ 式     図、グラフ等

の作成・編集 

         

         

         

 

                

         

         

         

         

         

         

小  計        

消費税及び地方消費税相当額        

合  計        

※ 概算数量の場合は、数量及び金額を（ ）で囲む 



仕様書 
 
１ 件名 
  第４期中区地域福祉保健計画「中なかいいネ！」 計画冊子デザイン・版下等作成業
務委託 

 
２ 履行期間 
  契約を締結した日から令和３年 12 月 28 日（火）まで 
 
３ 計画の概要 
  (１) 作成内容・目的 
    第４期中区地域福祉保健計画「中なかいいネ！」とは、地域の人々がお互いに支

えあい助け合いながら、誰もが住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らしていけ
るようなまちづくりを目指して、中区に住む人、働く人すべての人が協力しながら
進めていく計画です。「中なかいいネ！」をより多くの方に理解してもらえるよ
う、手に取りたくなるような、読んでみようと思えるようなデザインの計画冊子を
作成します。 

  (２) メインターゲット 
 中区に住む方、中区で働いている方 
  (３) トーン 

人と人とがつながり、助け合い、こころもからだも元気いっぱいに過ごせるまちで
人々の温かみを感じられるイメージ 

 
４ 仕様 
  (１) 業務内容 

ア 第４期中区地域福祉保健計画「中なかいいネ！」 デザイン・版下作成 
 ・計画本冊子  ：全 100 頁/A４ A４版 フルカラー 
         （内訳）表紙（両面） ２頁 
             区計画 44 頁 
             地区別計画 52 頁（13 地区×４頁） 
             裏表紙（両面） 2頁 
    ・区計画概要版リーフレット：４頁/A４ A３版（両面二つ折り） フルカラー 
                  原稿は計画本冊子中（区計画）の一部と重複 
    ・地区別計画リーフレット ：4頁/A4×13 地区 A３版（両面二つ折り）  

フルカラー 
原稿は計画本冊子中（地区別計画）と重複 



※ページ数は原稿の枚数を示しています。レイアウトを行う中で、増減すること
も可とします。 
※写真やイラストの掲載、地図やグラフ等の作成・編集あり。   
※契約締結後、初回の打ち合わせを行い、イメージを共有します。 

イ 表紙・裏表紙のデザイン 
 ・デザインは本文ページとレイアウト及びトーン＆マナーを揃えること。 

・縦型ラックに配架した際にも中区らしさが感じられ、中区に住む人、働く人た
ちが、手に取りたくなるような、読んでみようと思えるようなデザインにするこ
と。 
※ロゴマークが見えるようにすること。 
・表紙・裏表紙のデザインは指定する期限までに２種類以上の案を提示し、委託
者と協議の上、適宜修正し決定すること。 
・表紙には「第４期中区地域福祉保健計画「中なかいいネ！」」と記載し、中区
の計画であることが感じられるような色使い、トーンにすること。 

  ウ 本文ページのデザイン 
・委託者の作成した原稿及び委託者の指示のもと、本文ページのデザインを行
い、本文のレイアウトを整え、版下及び、DTP データ内容表を作成すること。 

  エ 校正 
 ・最終版下納入期限までに３回 
  オ その他、デザイン作成に関わる内容 
 
  (２) デザインの考え方 
  ・中区らしさが感じられ、中区に住む人、働く人たちが、手に取りたくなるような、

読んでみようと思えるようなデザインにすること。 
 ・ユニバーサルデザインの視点から色の組み合わせなどに配慮すること。 
 
  (３) ページ構成 
  ・別紙「構成案」のとおり 
 
  (４) 提供データ 
  ・原稿（Word形式、Power Point 形式、Excel 形式、JPEG 形式） 
  ・ロゴマーク等のイラストデータ（JPG、PNG 形式） 

・第３期中区地域福祉保健計画中なかいいネ！計画冊子（参考資料） 
 
(５)納入期日 
・計画本冊子  令和３年 12月 28 日 



・区計画概要版 令和３年 12月 10 日 
・地区別計画  令和３年 12月 10 日 
 

  (６) 納入方法 
  ・版下はアウトラインをかけたデータとアウトラインをかけていないデータの２パタ

ーンをデータ（CD-R等）で提出すること。 
  ・ホームページ掲載用として PDF 形式のデータを提出すること。 
  ・印刷業者に提出するため、委託者が指定する DTPデータ内容表を提出すること。 
 
５ 委託代金の支払 
  前払い及び部分払いは行わない。 
 
６ その他 
  (１) 業務遂行においては、委託者の指示に従うこと。 
  (２) 本件の成果物（作成に使用したデータ等）に対する著作権等の権利は、全て横浜

市に帰属するものとする。また、受託者は著作者人格権を行使できないものとする。 
  (３) この仕様書に記載のない事項については、委託契約約款を遵守すること。 



第４期中区地域福祉保健計画（中なかいいネ！）本冊子構成案

章 項目 頁数 内容

0 表紙 2 ・ロゴマークについて　

目次 1 目次

1
中区地域福祉保健計画
「中なかいいネ！」とは？

10

1 ・地区別計画と区域計画の説明　・第１期から第４期の計画期間について

1 地域福祉保健計画を「自助」・「共助」・「公助」で連携し、総合的に取り組む

２　もっとみんなの「中なかいいネ！」 4 オール中区で計画を推進するために、取組を行う区民を中心とした組織や団体について

３　中区が第４期計画で目指すもの
　　（概要版）

4

・長期目標・５年後の目標
・対話と学び
・２本の柱（見守り力を高めるえん結び・健康づくりの元気いっぱい）
・３つの土台（人財・交流・情報）
・13地区のスローガン

2 中区の福祉保健に関する現状 9

1 中区の特性を示す９つのデータ

6

グラフ等を用いた詳細な説明
・人口・世帯数・外国人数・平均自立期間・自治会加入率・出生数・高齢化率・障害者手帳所有数
・事業所数及び従業員数　等

２　第３期計画の振り返り 2

・「えん結び」の主な取組と成果
　①地域の中で行う緩やかな見守り体制の構築
　②ネットワークの広がり
　③必要な人に必要な支援が行き届く仕組みづくり
・「元気いっぱい」の主な取組と成果
　①気軽に参加できる健康づくり
　②子どもの健全育成
　③高齢者の介護予防

3 区域計画 17

１　第４期計画の方向性 1 ・５年後の目標　・対話と学び　・活動の２本の柱　・活動を推進する３つの土台　

２　計画推進の柱１
　見守り力を高める「えん結び」について

2

３　計画推進の柱２
　元気づくりの「元気いっぱい」について

1

４　「えん結び」と「元気いっぱい」
　を推進する組織や団体

4

地域活動を推進している団体や組織（中なかいいネ！推進会議委員）の「えん結び」と「元気いっぱい！」に関
するコメント
社会福祉協議会、医師会、歯科医師会、薬剤師会、障害者団体連絡会、ボランティア連絡会、中学校長会
民生委員児童委員協議会、主任児童委員連絡会、保健活動推進員、食生活等改善推進員、
青少年指導員協議会、スポーツ推進員連絡協議会、老人クラブ連合会、横浜商工会議所、
横浜市国際交流協会、地域ケアプラザ

５　地域の取組を推進する３つの土台 5

取り組みを推進する３つの土台（人財・情報・交流）の説明
・第３期からの課題
・取組の方向性
・区役所、区社協、地域ケアプラザ、地域での取組

６　取組状況の確認
　（計画の振り返り）

2

計画を振り返る視点について
・中区の多くの人に周知ができたか
・活動の２本の柱の取組
・３つの土台の取組
・「もっとみんなの中なかいいネ！」にするために、様々な人の気づきを共有できているか
・区民意識調査の比較

コラム① 1 令和元年度区民意識調査

コラム② 1 令和元年度グループインタビュー

4 地区別計画 55

地区別推進会議の説明 2 ・地区別計画の説明　・地区と区域一覧

13地区別計画 52 ・13地区の地区の特徴と地区別計画（各地区４P）

【参考】地域支援チームについて 1 区役所、区社協、地域ケアプラザによる地域支援チームについて

　資料編 4

【資料１】他計画との関連 2
横浜型地域包括ケアシステムの構築に向けた中区アクションプラン、
横浜市都市計画マスタープラン・中区プラン、多文化共生アクションプランとの関係性

【資料２】第４期計画の検討経過 1 推進会議、策定部会について

【資料３】推進会議委員名簿 1

2

100

・現状や課題
・目標（5年後のあるべき姿）
・多くの人が一緒に取り組みために

１「中なかいいネ！」って何？

１　中区の特性

裏表紙



ＤＴＰデータ内容表     デザイン会社名： 

                           ℡ ：           担当者：       

  件名：                               
  ※出力サンプルがあれば添付してください。 

デ    ー    タ    内    容 

(1) 使用アプリケーション （バージョン） 

  □ QuarkXpress（      ) 

  □ Illustrator（      ） 

    □ Photoshop （      ） 

  □ PageMaker （      ）          

  □ FreeHand  （      ） 

  □ Edicolor  （      ） 

  □その他（         ） 

 (2) 出力ファイル名(出力するﾌｧｲﾙ名･ﾌｧｲﾙﾎﾙﾀﾞｰ名) 

 

 (3) 使用システム 

   漢字 Talk 

    □7.1  □7.5  □8.0  □その他(      ) 

 

(4) 使用フォント(欧文ﾌｫﾝﾄ･ﾋﾞﾌﾞﾛｽﾌｫﾝﾄを使用の場合はﾌｫﾝﾄﾌｧｲﾙを添付してください) 

 フォントのアウトライン化 ： □している    □していない 

 □ 細明朝    □ 太明朝    □ 見出し明朝(MA31)       □ﾛﾀﾞﾝ(L M DB B EB ) 

 □ 中ｺﾞ(BBB)  □ 太ｺﾞ □ 見出しｺﾞｼｯｸ(MB31)       □ﾛﾀﾞﾝ Plus(L M DB B EB UB) 

 □ ﾘｭｳﾐﾝ(Ｌ R M B H U)                          □ﾏﾃｨｽ（M DB B ） 

 □ じゅん (101  34  501)                              □ﾏﾃｨｽﾌﾟﾗｽ（M DB B EB UB） 

 □ 新ｺﾞｼｯｸ(L R M B U）                             □ｽｰﾗ(M DB B） 

  □ 新正楷書                                            □ｽｰﾗ Plus(L M DB B EB） 

  □ 近似のﾌｫﾝﾄへの置換  （ 可 ・ 不可 ）        

 □ ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞしてあるﾌｫﾝﾄ名 （                      ） 
 

 欧・文・その他（□ CID ﾌｫﾝﾄ □ OCF ﾌｫﾝﾄ） 
     
 

(5) 支給メディア 

  □ FD（2DD／2HD）［   枚］ 

  □ 3.5"MO（128MB／230MB）［   枚］ 

   □ 5"MO（650MB／1.3GB） ［   枚］ 

   □ CD-R                 ［   枚］ 

   □ その他（             ） 

 

     

 

 (6) ﾃﾞｰﾀ形式 

     ﾄﾝﾎﾞ   : □ ある    □ YMCK   □ なし 

     貼込ﾃﾞｰﾀ : □ EPSF  □ TIFF   □ PICT 

□ 他(                        ) 

     ﾓｰﾄﾞ   :  □ YMCK  □ GRAY   □ RGB 

     ﾃｷｽﾄﾃﾞｰﾀ : □ MS DOS･TXT 形式 

              □ ﾜｰﾌﾟﾛ等 (機種名:           ） 

     面 付 け :  □ あり   □ なし 

 

      出 力 形 態        デ ー タ 保 管 

 

色  ： 本文〔   色〕x〔   色〕 

     表紙〔   色〕x〔   色〕 

仕上ｻｲｽﾞ：〔     〕mm x〔     〕mm  

綴じ  ：（    綴じ） 

 

  □ 要（  年  月まで）   

   □ 不要 
    

 校正時点でﾃﾞｰﾀ指示通りであった場合の直しの費用負担   (製版代含む) 

 

   □ デザイン業者 

   □ 印刷業者     写 真 に つ い て 

スキャン点数  ：カラー  点 

           原稿の状態( ﾎﾟｼﾞ ･ ﾈｶﾞ ･ ﾌﾟﾘﾝﾄ ･ その他 ) 

            ：モノクロ  点 

           原稿の状態( ﾎﾟｼﾞ ･ ﾈｶﾞ ･ ﾌﾟﾘﾝﾄ ･ その他 ) 

  

切り抜き ：   点 

 

写真加工 :       点 （見本あり ・ 要打合せ） 

 

ＤＴＰデータ内に： □ 含まれる 

          □ 含まれない 

      注 意 事 項 
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