
平成２０年度 緑区生活支援センター事業報告書 

 

平成２０年度は、緑区支援センター開所３年を経過し、当センターの事業も今まで

より更に発展させるべくスタートしました。我が国の精神保健福祉は、まだまだ他の

障害、また高齢福祉施策と比べて遅れているのが現状です。 

当センターは地域活動支援センター事業、退院促進支援事業、年度途中で受託した

地域支援事業を相互の連携を取りながら展開してきました。 

具体的には、「相談支援事業」の強化、退院促進支援事業におけるセンター職員の協力、

地域全体とのネットワークの構築、精神保健福祉に関する普及啓発等に重点を置き、

利用者とその家族、関係機関、地域全体への支援を行いました。 

 

Ⅰ 支援内容 

  １．地域活動支援センター事業 

   （1）日常生活の相談 … 指定相談支援事業所としての責任を再認識し、必要に応

じて他関係機関へつなげる等の対応を行いました。 

   （2）各種サービス提供…夕食サービスについては、衛生管理を徹底し、バランス

の良い夕食の提供を心がけ、入浴・洗濯サービスについ

ては、地域特性もあり、少ない利用数でした。 

   （3）場の提供・地域交流…当事者グループのサークル活動の為の場の提供や、ス

ポーツサークル活動への協力、センター内のイベントや

プログラムを通しての仲間作りや当事者同士、地域住民

との交流の場を提供しました。 

   （4）ボランティア育成…区福祉保健センター、区社協、他関係機関と協働し、ボ

ランティア講座を開催しました。 

   （5）情  報  提  供 … 精神保健福祉に関する施策や横浜市の情勢、社会資源等

の情報を早期に入手し、直接またはホームページ、セン

ター内掲示等により利用者への提供を行いました。 

   （6）危機・安全管理 … 年２回の防災訓練を行い、職員の資質向上と、利用者の

参加を促し、消火器の使用方法の習得に努めました。 

                          また、利用者への安全管理として、日常の様子を把握し、

不穏な場合には、職員間で協議し対応しました。 

   （7）そ  の  他     … メンバーミーティングや「意見箱」を設置し、利用者の

意見や質問等を職員ミーティング等において、協議し、

早急に対応すると共に、掲示等により利用者には周知し

ました。  

 

※利用数等については、別紙資料参照 

 

 



    ２．退院促進支援事業 

        退院促進支援事業における支援センターの関わりとして、自立支援員と連携 

して入院中から対象者のみならず、医療機関、他関係機関と連携し、ケア会議 

の開催や退院後の地域支援の拠点になるよう努めました。 

 

    ３．地域支援事業 

          地域との交流、センターに来所出来ない当事者への支援として、ビーズ作

り、スポーツを定期的に行いました。また、地域ケアプラザ等が精神障害

者への対応に苦慮している現状を鑑み、講習会を行いました。 

        ・ビーズ作り…ボランティア講師を招いて、中山地区センターを会場 

                      にし、５回行い、全１１２名の参加がありました。 

              ・スポーツ…障害者スポーツ文化センター「横浜ラポール」の講師を

招き初めての人にも手軽に行えるショートテニスを、緑

スポーツセンターを会場に３回行い、５５名の参加があ

りました。 

              ・講習会・相談会…緑区２か所のケアプラザにおいて、職員、民生員

やケアマネ等、地域の関係者、当事者とその家族等を対

象に、講習会を３回、個別相談会を１回行いました。 

                          ４回の開催で計９０名の参加がありました。 

          どちらも、初めての当事者や家族の方が、参加することによってセンター 

          利用や相談につながりが持て、支援の幅が広がり、特に講習会、相談会に 

          於いては、地域の社会資源に対する情報提供にも寄与しました。 

   

Ⅱ．普及・啓発活動 

      精神保健福祉に於ける地域の偏見等を払拭するべく、精神保健関係機関のみな 

らず、他障害や高齢者関係機関と連携を密に取り、地域全体に目を向け、普及 

啓発活動をスタートしました。この活動に関しては、今後もセンターの職責と 

して、活動していく予定です。 

   

 

 



日時、回数 場所 プログラム名 内容 参加人数

毎月 緑区生活支援センター 昼食会 麺類と丼ぶりで月2回 678
〃 美術クラブ 季節行事、自由制作 104
〃 たこ焼き会 123

（10月まで） 〃 手作りビーズクラブ 講師をお招きしての製作 138
緑スポーツセンター スポーツ根性クラブ ｼｮｰﾄﾃﾆｽ、ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙの月２回 295

全４回 緑区生活支援センター 卓球大会 62
全４回 〃 就労講座 ぱーとなー講師による 34
全２回 〃 個別就労相談 ぱーとなー講師による 4
全４回 〃 メンバーミーティング センター利用にあたって 37
全４回 〃 音楽サークル 演奏会、クリスマス会発表 43
全１回 〃 パソコン講座 エクセル応用 3
全３回 〃 シネマ鑑賞会 36
全２回 中山シルバーレーン ボウリング大会 17
全４回 中山トップスタジオ カラオケ会 39
全１回 緑区生活支援センター 手品、バルーンアート 地域の方による 26
全２回 〃 絵手紙 講師をお招きしての製作 14
全２回 〃 簡単手作り和菓子 講師をお招きしての製作 24
 4月 2日 四季の森公園 お花見会 22
 6月 8日 緑区生活支援センター バスハイク説明会 11
 6月11日 新江ノ島水族館 日帰りバスハイク 生活教室合同 48
 6月16日 四季の森公園 ホタル観賞会 14
 7月 2日 緑区生活支援センター 七夕飾り 11
 8月13日 〃 かき氷会 11
 8月27日 くろがね青少年野外活動センター 納涼会 流しそうめん、バーベキュー他 74
10月14日 表富士キャンプ場 ﾊﾞｽﾊｲｸ＆ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ 生活教室合同 44
12月10日 緑区生活支援センター クリスマス会 作業所、生活教室合同 88
 1月 1日 中山杉山神社 初詣 3
 1月 1日 緑区生活支援センター かるた大会 かるた、百人一首、坊主めくり 15
 1月28日 くろがね青少年野外活動センター 餅つき会 作業所、生活教室合同 71
 2月 2日 緑区生活支援センター 節分豆まき 8
 2月10日 〃 おしるこ会 23
 2月15日 〃 卓球練習会 11

日時 場所 プログラム名 内容 参加人数

毎月 緑区生活支援センター 地域生活に役立つ健康管理のSST 153
全２回 緑区支援ｾﾝﾀｰ、地域活動ﾎｰﾑ あおぞら合同防災訓練 避難、消化器訓練 11

毎週１回 白山ハイテクパーク ソフトボール ピネル合同 88
9月20日 緑区支援ｾﾝﾀｰ、地域活動ﾎｰﾑ みどりコスモスフェスタ 体験ｺｰﾅｰ、出し物、飲食、製品販売等 約300

10月 8日 鴨居ピネル フレンドシップ杯説明会 ルール説明、ポジション決め 4
10月10日 横浜市金沢産業振興センター フレンドシップ杯 ソフトボール大会 6
全４回 ハーモニーみどり 稲穂の会 定例会 5
全５回 支援センター、各施設 精神保健福祉 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ講座 こころの病を知る講座 11
11月 7日 緑公会堂 第９回フェスタみどりのわ 音楽交流会 約250
11月 9日 中山地区 中山総合防災訓練 1
3月22日 〃 中山自治会活動 地域清掃 1

日時 場所 プログラム名 内容 参加人数

隔月全３回緑スポーツセンター スポーツ根性クラブ ラポールより講師をお招き（ｼｮｰﾄﾃﾆｽ） 55
毎月 中山地区センター 手作りビーズクラブ 講師をお招きしての製作 112
11月27日 鴨居ケアプラザ 地域普及啓発活動 講義 13

３月全３回東本郷ケアプラザ 地域普及啓発活動 当事者の発表、講義、相談会 77

日時 場所 プログラム名 内容 参加人数

毎月 緑区生活支援センター あすなろ会 定例会 45
全２回 〃 ビーズサークル ビーズ作り 16
全１回 〃 みどり会（家族会） 交流会 11
全１回 〃 自アシ話し合い 支援員とメンバーの話し合い 2

場の提供

平成２０年度緑区生活支援センター行事報告

自主事業

地域交流

地域支援事業（１１月より）



（単位  円）

予 算 額 決 算 額 差    額

1  収 入 48,128,000 48,128,000 0

2 0 0

2 0 0

3 154,599 154,599

1,253,903 1,253,903

48,128,000 49,536,502 1,408,502

0 2,385,911 2,385,911

48,128,000 51,922,413 3,794,413

1 42,059,000 40,094,007 △ 1,964,993

（1） 22,324,000 18,624,133 △ 3,699,867

（2） 12,038,000 11,843,334 △ 194,666

900,000 880,000 △ 20,000

1,014,000 931,207 △ 82,793

120,000 122,667 2,667

222,000 186,000 △ 36,000

180,000 156,000 △ 24,000

913,000 1,452,108 539,108

1,582,000 1,260,990 △ 321,010

7,107,000 6,854,362 △ 252,638

（3） 2,080,000 2,771,090 691,090

（4） 4,647,000 4,681,346 34,346

（5） 970,000 1,387,672 417,672

（6）退職給付支払支出 0 786,432 786,432

通勤手当

期末手当

賃金

法定福利費

厚生経費

職務手当

調整手当

特殊業務手当

扶養手当

住宅手当

超過勤務手当

収入合計（B）

Ⅱ 支 出 の 部

事務費

給与

職員手当等

寄附金収入

雑収入

退職給与引当預金取崩収入

当期収入合計（A）

前期繰越収支差額

平成20年度 財団法人紫雲会緑区生活支援センター収支計算書  【指定管理費】

自  平成20年 4月 1日     至  平成21年3月31日

科      目

Ⅰ 収 入 の 部

指 定 管 理 料

退院促進支援事業委託費



（単位  円）

予 算 額 決 算 額 差    額

2 3,666,000 3,639,075 △ 26,925

（1） 1,866,000 1,930,694 64,694

（2） 1,800,000 1,708,381 △ 91,619

3 2,481,000 3,333,953 852,953

（1） 300,000 355,000 55,000

（2） 120,000 219,648 99,648

（3） 0

（4） 300,000 417,979 117,979

（5） 50,000 8,400 △ 41,600

（6） 451,000 530,648 79,648

（7） 340,000 340,200 200

（8） 150,000 231,039 81,039

（9） 150,000 162,540 12,540

（10） 20,000 4,909 △ 15,091

（11） 100,000 245,118 145,118

（12） 300,000 378,562 78,562

（13） 200,000 439,910 239,910

4 △ 78,000 △ 69,940 8,060

5 3,330,602 3,330,602

48,128,000 50,327,697 2,199,697

0 △ 791,195 △ 791,195

0 1,594,716 1,594,716Ⅳ 次期繰越収支差額(B-C)

横浜市返還金

当期支出合計(C)

Ⅲ 当期収支差額(A-C)

保健衛生費

日用品費

教養娯楽費

雑費

入浴･洗濯・ｲﾝﾀｰﾈｯﾄｻｰﾋﾞｽ等
運営費充当分

印刷製本費

各所修繕費

役務費

借料損費

器具什器費

施設賠償保険

運営費

旅費交通費

一般物品費

固定資産物品費

平成20年度 財団法人紫雲会緑区生活支援センター収支計算書  【指定管理費】

自  平成20年 4月 1日     至  平成21年3月31日

科      目

施設管理費

光熱水費

管理運営費
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