
平成１９年度事業報告書 

 

利用者の日常生活についての支援について 

 

尐子高齢化の進展、家族構成の変化、居住形態の変化、またご近所との付き合い方の変

化など生活環境も大きく様変わりをしてきています。 

これからは障害のある方、ない方の区別なく、また子供から高齢者まで、地域で誰もが

安心して自分らしく生活が営めるようにするために、「地域」がキーワードとなって、力

を合わせることが必要になってきます。お互いに支えあうことで新しい地域のつながりを

築き上げられるよう、その一端を生活支援センターが担います。とりわけ心に病を持つ

方々の「生活のしずらさ」が尐しでも解消、軽減できるよう様々な支援を行いました。 

その概要は次の通りです。 

 

（1）日常生活の相談…ちょっとした不安、困っていることなど、一人で悩み、抱え込ま 

                     ないように、電話や面接で相談を受け、その軽減・解消に努め、 

                     その人なりの日常生活が送れるよう助言や指導を行いました。ま 

                     た、必要に応じて訪問や同行を行いました。 

 

（2）サービス提供…夕食・入浴・洗濯・インターネットサービスの提供を行いました。 

                     夕食サービスにあたっては、食事の提供だけではなく、一緒に買 

                     い物をしたり、食事作りにも参加する利用者が増えました。 

 

（3）情 報 の 提 供…関係機関と連携をとり、制度利用、就労、住宅、公共サービス等、 

                     その人に合った生活に役立つ情報の提供や利用できる社会資源の 

                     紹介をしました。また、各施設の利用案内を常時掲示して、利用 

 者が自ら選択できるように支援しました。 

（4）就労への支援…「仕事をしたい。でも自信がない。」などという方に、就労支援セ 

                     ンター「ぱーとなー」と連携し、「個別市就労相談」などを行いま 

                     した。また、更に地域で就労した方に対し、パートナーとの協力 

                     のもと、会社訪問を実施し、就労の継続、定着を支援しました。 

 

（5）家族への支援…家族からの相談を受けたり、場合によっては嘱託医に繋げました。 

また、家族向けに、精神科医を招いて、「相談会」を行いました。 

 

 

 

 



（6）活 動 の 場 の 提 供…利用者ミーティングを定期的に開催し、利用者からの意見を取り 

                     入れた形での場の提供を行い、仲間作りや利用者同士の交流をサ 

                     ポートしました。また、当事者グループの例会に、毎月 1 回場の 

                     提供を行いました。 

 

（7）地域との交流…地域への発信、また互いに支え合う街づくりの一環として、合築

の地域活動ホームと合同で、秋祭り「みどりコスモスフェスタ」を

開催しました。また、区内関係機関共催の音楽交流会「フェスタみ

どりのわ」を開催しました。また、地元自治会の大規模な地域防災

訓練や地域ふれあい清掃に参加しました。 

 

（8）ボランティアへの支援…イベントやプログラムなどに参加してもらう形で一緒にメンバー

と楽しみ、交流を図りました。また、ボランティア講座を区の福祉

保健センターと社会福祉協議会と共催で実施しました。 

 

（9）ク リ ェ ー シ ョ ン へ 活 動…地域作業所や緑区福祉保健センターの生活教室との合同で、納涼

会、クリスマス会や餅つき会など季節にあったプログラムを実施し、

交流を深めました。スポーツプログラムのショートテニスには、障

害者スポーツ文化センター・横浜ラポールと契約の上、定期開催の

形で連携を図りました。 

 

（10）そ    の    他…平成１９年８月より、横浜市の委託を受け、精神障害者退院促進

支援事業に着手し、地域生活への移行支援を行いました。退院後も

地域で継続して生活が送れるよう、関係機関の連携・支援体制作り

を行いました。 

                    また、地域への普及活動の一環として、小学校、中学校の校長会に

出席し、支援センター及び精神障害者への理解を深める活動を行い

ました。 



緑区生活支援センター  年間運営状況

29 日 30 日 29 日 30 日 30 日 29 日 30 日 29 日 30 日 30 日 28 日 30 日 354 日
男性 7 名 3 名 6 名 8 名 2 名 8 名 1 名 9 名 5 名 4 名 6 名 3 名 62 名
女性 3 名 4 名 5 名 5 名 6 名 3 名 5 名 6 名 6 名 3 名 3 名 6 名 55 名
計 10 名 7 名 11 名 13 名 8 名 11 名 6 名 15 名 11 名 7 名 9 名 9 名 117 名

男性 328 名 341 名 413 名 410 名 386 名 334 名 365 名 304 名 329 名 299 名 296 名 376 名 4,181 名
女性 174 名 205 名 242 名 212 名 268 名 234 名 277 名 242 名 255 名 217 名 177 名 192 名 2,695 名

37 名 54 名 45 名 43 名 73 名 66 名 53 名 63 名 67 名 82 名 67 名 64 名 714 名
72 名 100 名 75 名 96 名 150 名 113 名 163 名 100 名 102 名 91 名 95 名 124 名 1,281 名
1 名 4 名 2 名 11 名 9 名 0 名 33 名 2 名 0 名 1 名 2 名 0 名 65 名

772 名 1,014 名 995 名 976 名 915 名 955 名 974 名 1,000 名 849 名 1,138 名 1,004 名 1,048 名 11,640 名
1 名 2 名 7 名 5 名 13 名 5 名 17 名 10 名 4 名 8 名 3 名 13 名 88 名

1,385 名 1,720 名 1,779 名 1,753 名 1,814 名 1,707 名 1,882 名 1,721 名 1,606 名 1,836 名 1,644 名 1,817 名 20,664 名
男性 595 名 758 名 729 名 708 名 616 名 598 名 686 名 680 名 552 名 826 名 646 名 656 名 8,050 名
女性 177 名 256 名 266 名 268 名 299 名 357 名 288 名 320 名 297 名 312 名 358 名 392 名 3,590 名
計 772 名 1,014 名 995 名 976 名 915 名 955 名 974 名 1,000 名 849 名 1,138 名 1,004 名 1,048 名 11,640 名

男性 33 名 31 名 43 名 52 名 35 名 41 名 26 名 21 名 25 名 31 名 38 名 35 名 411 名
女性 18 名 29 名 36 名 27 名 26 名 20 名 40 名 30 名 8 名 14 名 20 名 25 名 293 名
計 51 名 60 名 79 名 79 名 61 名 61 名 66 名 51 名 33 名 45 名 58 名 60 名 704 名

男性 1 名 1 名 7 名 5 名 7 名 2 名 12 名 6 名 4 名 6 名 1 名 9 名 61 名
女性 0 名 1 名 0 名 0 名 6 名 3 名 5 名 4 名 0 名 2 名 2 名 4 名 27 名
計 1 名 2 名 7 名 5 名 13 名 5 名 17 名 10 名 4 名 8 名 3 名 13 名 88 名

男性 183 名 179 名 134 名 117 名 97 名 91 名 63 名 57 名 100 名 88 名 116 名 154 名 1,379 名
女性 95 名 107 名 86 名 73 名 68 名 75 名 83 名 89 名 48 名 60 名 56 名 43 名 883 名
計 278 名 286 名 220 名 190 名 165 名 166 名 146 名 146 名 148 名 148 名 172 名 197 名 2,262 名

1,102 名 1,362 名 1,301 名 1,250 名 1,154 名 1,187 名 1,203 名 1,207 名 1,034 名 1,339 名 1,237 名 1,318 名 14,694 名
男性 274 名 295 名 309 名 316 名 278 名 247 名 268 名 237 名 249 名 233 名 241 名 294 名 3,241 名
女性 131 名 141 名 136 名 143 名 136 名 148 名 194 名 198 名 218 名 195 名 164 名 172 名 1,976 名
計 405 名 436 名 445 名 459 名 414 名 395 名 462 名 435 名 467 名 428 名 405 名 466 名 5,217 名

男性 62 名 48 名 54 名 57 名 57 名 49 名 41 名 18 名 19 名 18 名 22 名 33 名 478 名
女性 10 名 1 名 6 名 4 名 5 名 3 名 0 名 2 名 1 名 2 名 0 名 10 名 44 名
計 72 名 49 名 60 名 61 名 62 名 52 名 41 名 20 名 20 名 20 名 22 名 43 名 522 名

男性 0 名 0 名 1 名 1 名 1 名 0 名 4 名 1 名 3 名 4 名 2 名 0 名 17 名
女性 0 名 0 名 0 名 1 名 0 名 1 名 3 名 0 名 0 名 0 名 0 名 1 名 6 名
計 0 名 0 名 1 名 2 名 1 名 1 名 7 名 1 名 3 名 4 名 2 名 1 名 23 名

男性 13 名 14 名 7 名 15 名 17 名 17 名 10 名 4 名 10 名 12 名 19 名 25 名 163 名
女性 5 名 4 名 2 名 4 名 11 名 4 名 10 名 2 名 1 名 3 名 5 名 11 名 62 名
計 18 名 18 名 9 名 19 名 28 名 21 名 20 名 6 名 11 名 15 名 24 名 36 名 225 名

男性 3 名 4 名 4 名 3 名 2 名 1 名 2 名 0 名 2 名 3 名 3 名 2 名 29 名
女性 0 名 1 名 4 名 2 名 3 名 0 名 4 名 2 名 1 名 1 名 3 名 2 名 23 名
家族 0 名 0 名 0 名 1 名 0 名 0 名 0 名 0 名 0 名 1 名 0 名 1 名 3 名
計 3 名 5 名 8 名 6 名 5 名 1 名 6 名 2 名 3 名 5 名 6 名 5 名 55 名
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自主事業

日時 場所 プログラム名 内容 参加人数

定番 緑区生活支援センター シネマ鑑賞会 各種映画鑑賞委会 142

緑区生活支援センター たこ焼き会 シネマ鑑賞会と同時開催 152

緑区スポーツセンター スポーツ根性クラブ ｼｮｰﾄﾃﾆｽ、ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ（毎月各1回ずつ） 330

緑区生活支援センター パソコン講座 毎月、ワード・エクセル・VBA 他 61

緑区生活支援センター 手作りビーズクラブ 各種アクセサリー作り 210

緑区生活支援センター 華麗なる昼食会 麺と丼シリーズ 575

緑区生活支援センター 就労講座（個別相談） 障害者就労支援センターによる 3

緑区生活支援センター 卓球大会 3回開催 106

緑区生活支援センター 美術クラブ 季節行事、自由制作 108

緑区生活支援センター カラオケ会 カラオケボックス利用 56

緑区生活支援センター ボーリング大会 25

緑区生活支援センター メンバーミーティング センター利用にあたっての意見等 36

緑区生活支援センター 音楽サークル 48

緑区生活支援センター 合同防災訓練 あおぞらとの合同防災訓練 77

6/18 四季の森公園 ホタル観賞会 11

6/27 箱根地球博物館他 日帰りバスハイク 緑区生活教室との合同 45

7/11 雪印チーズ工場 工場見学 工場見学 45

8/22 くろがね青少年野外活動ｾﾝﾀｰ 納涼会 流しソーメン、バーベキュー他 84

9/22 地域活動ﾎｰﾑ、緑区生活支援ｾﾝﾀｰ みどりｺｽﾓｽﾌｪｽﾀ 地活ホーム「あおぞら」と合同 約150

10/14 都筑区「福祉農園」 芋掘り会 芋掘り体験 16

10/19 箱根芦ノ湖キャンプ村 ﾊﾞｽﾊｲｸ＆ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ 緑区生活教室との合同 46

12/7 緑区スポーツセンター ショートテニス大会 練習成果発揮 16

12/19 緑区生活支援センター 合同クリスマス会 生活教室、作業所合同 102

1/1 中山町杉山神社 元旦初詣 4

1/1 緑区生活支援センター 新春かるた大会 かるた・百人一首 9

1/9 くろがね青少年野外活動ｾﾝﾀｰ 餅つき会 生活教室、作業所合同 56

1/29 緑区生活支援センター お汁粉会 24

2/3 緑区生活支援センター 豆まき 節分豆まき 8

3/26 緑区生活支援センター 味噌作り オリジナル味噌作り生活教室合同 44

生活支援センター合同事業

日時 場所 プログラム名 内容 参加人数

3/1 岩間市民プラザ（3/1～3/3） コラソン 作品展示・演奏会等 15

地域交流

日時 場所 プログラム名 内容 参加人数

緑区生活支援センター 島田DrのSST 地域生活に役立つ健康管理のSST 161

11/21 緑公会堂 フェスタみどりのわ 音楽演奏会 8

場の提供

日時 場所 プログラム名 内容 参加人数

緑区生活支援センター 当事者会 例会 44

緑区生活支援センター 家族会相談会 島田先生による家族会向けの相談会 15

地域活動ホーム「あおぞら」 精神保健福祉とボラ講座第1回「ボランティアとは」 18

地域活動ホーム「あおぞら」 精神保健福祉とボラ講座第2回「こころの病について」 28

地域活動ホーム「あおぞら」 精神保健福祉とボラ講座第3回「作業所における脊勝司園について」 17

地域活動ホーム「あおぞら」 精神保健福祉とボラ講座第4回「こころの病とともに支え、考える」 19

緑区生活支援センター 家族会新年会 16

平成19年度緑区生活支援センター行事報告



（単位  円）

予 算 額 決 算 額 差    額

1 47,448,000 47,448,000 0

2 0 0 0

3 0 0 0

4 0 215,607 215,607

47,448,000 47,663,607 215,607

0 2,025,797 2,025,797

47,448,000 49,689,404 2,241,404

1 40,949,000 37,474,541 △ 3,474,459

（1）給 料 21,633,000 19,643,880 △ 1,989,120

（2）職 員 手 当 等 12,115,000 11,217,159 △ 897,841

職 務 手 当 780,000 760,000 △ 20,000

調 整 手 当 978,000 891,114 △ 86,886

特 殊 業 務 手 当 120,000 113,226 △ 6,774

扶 養 手 当 450,000 222,000 △ 228,000

住 宅 手 当 216,000 191,419 △ 24,581

超 過 勤 務 手 当 1,055,000 943,481 △ 111,519

通 勤 手 当 1,568,000 1,398,919 △ 169,081

期 末 手 当 6,948,000 6,697,000 △ 251,000

（3）賃 金 2,080,000 1,566,180 △ 513,820

（4）法 定 福 利 費 4,465,000 4,183,352 △ 281,648

（5）厚 生 経 費 656,000 863,970 207,970

雑 収 入

平成19年度 （財）紫雲会 緑区生活支援センター指定管理 収支計算書      【指定管理費】

自  平成19年 4月 1日     至  平成20年 3月31日

科      目

Ⅰ 収 入 の 部

指 定 管 理 料 収 入

事 務 費

Ⅱ 支 出 の 部

収 入 合 計 （ B ）

前 期 繰 越 収 支 差 額

当 期 収 入 合 計 （ A ）



（単位  円）

予 算 額 決 算 額 差    額

2 3,986,000 3,371,629 △ 614,371

（1） 光 熱 水 費 2,168,000 1,710,501 △ 457,499

（2） 管 理 運 営 費 1,818,000 1,661,128 △ 156,872

3 2,563,000 3,039,984 476,984

（1） 旅 費 300,000 423,700 123,700

（2） 一 般 物 品 費 180,000 186,555 6,555

（3） 固定資産物品費 0 132,139 132,139

（4） 印 刷 製 本 費 380,000 346,933 △ 33,067

（5） 修 繕 費 100,000 17,052 △ 82,948

（6） 役 務 費 380,000 506,473 126,473

（7） 借 料 損 費 340,000 340,200 200

（8） 器 具 什 器 費 180,000 141,952 △ 38,048

（9） 施 設 賠 償 保 険 134,000 148,770 14,770

（10）保 健 衛 生 費 30,000 13,247 △ 16,753

（11）日 用 品 費 139,000 165,344 26,344

（12）教 養 娯 楽 費 240,000 296,900 56,900

（13）雑 費 160,000 320,719 160,719

4 △ 50,000 △ 57,120 △ 7,120

5 0 3,474,459 3,474,459

47,448,000 47,303,493 △ 144,507

0 360,114 360,114

0 2,385,911 2,385,911

施 設 管 理 費

平成19年度 （財）紫雲会 緑区生活支援センター指定管理 収支計算書      【指定管理費】

自  平成19年 4月 1日     至  平成20年 3月31日

科      目

Ⅲ 当期収支差額(A-C)

Ⅳ 次期繰越収支差額(B-C)

運 営 費

入浴･洗濯・ｲﾝﾀｰﾈｯﾄｻｰﾋﾞｽ
等 運 営 費 充 当 分

当 期 支 出 合 計 (C)

横 浜 市 返 還 金
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